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Spiritual im Priesterseminar 
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Geistliche Begleiterin und Exerzitienleiterin 
(0201) 49001 60
silvia.betinska@bistum-essen.de

Hannelore Stumpe
Sekretariat
(0201) 49001 22
hannelore.stumpe@bistum-essen.de

Bürozeit im Sekretariat
Montag bis Freitag 8 Uhr bis 12 Uhr

Anschrift 
Dahler Höhe 29, 45239 Essen

exerzitienreferat@bistum-essen.de
www.exerzitienreferat.de
www.bistum-essen.de

Exerzitienreferat im Bistum Essen

im Kardinal-Hengsbach-Haus

Liebe Leserinnen und Leser 
unseres Jahresprogramms! 

Exerzitien heißt: Übungen. Glauben üben, Spiritualität üben, 
Leben üben. Mit dieser Einladung machen wir Menschen auf 
unsere geistlichen Angebote aufmerksam. 
Wir freuen uns, noch mehr Menschen zu erreichen, die bis 
jetzt zwar auf der Suche waren, aber vielleicht in anderer 
Sprache und mit anderen Motivationen und unser Angebot 
daher noch nicht finden konnten. Sie alle seien herzlich 
willkommen! Wir sind gespannt darauf, wie Sie suchen und 
wie Sie unser Suchen bereichern werden.

Im Alten wie im Neuen gilt es, das Leben zu üben – eben 
Exerzitien im besten Sinne, d. h. Üben: mitten in der 
Komplexität der Welt – in allen Herausforderungen und 
Überforderungen – anhalten und ausruhen – spüren, befüh-
len, befragen – gedenken, bedenken und ausdenken – Mut 
schöpfen und neue Perspektiven suchen – Gottvertrauen 
üben und Gott vertrauen lernen – ins Gespräch kommen 
und im Gespräch bleiben – und in allem Begegnung mit 
dem großen Geheimnis erfahren, das wir Gott nennen.

Mit unseren Kursen laden wir Sie ein, weiter oder ganz neu 
zu üben. Wir vom Team, zusammen mit vielen Ehrenamt-
lichen, stehen Ihnen als WegbegleiterInnen zur Verfügung 
und freuen uns auf die Begegnung: auf das Leben.

Silvia Betinska

Johannes Lieder

Klaus Kleffner 
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Soweit nicht anders vermerkt, erbitten wir Ihre 
Anmeldung für Angebote des Exerzitienreferates 
bis spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn. Sie 
bekommen anschließend von uns eine schriftli-
che Bestätigung. 

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung für 
den monatlichen Oasentag erst drei Monate 
im Voraus möglich ist, jedoch spätestens eine 
Woche vor der Veranstaltung. Hierfür erfolgt 
keine schriftliche Bestätigung. 

Für alle unsere Angebote erbitten wir bargeld-
lose Bezahlung der Kursgebühren. Dazu erhal-
ten Sie nach der Veranstaltung eine Rechnung.

Bei der Absage von Kursen seitens der Kurs-
teilnehmenden weniger als 14 Tage vor dem 
Termin (bzw. eine Woche bei eintägigen Ver-
anstaltungen) müssen leider die Kurskosten in 
Rechnung gestellt werden. Diese Regelung gilt 
für alle Angebote des Exerzitienreferates, die im 
Kardinal-Hengsbach-Haus stattfinden. 

Im Bistum Essen besteht die Möglichkeit, einen 
Zuschuss zu beantragen. Beachten Sie bitte 
dazu unsere Richtlinien und die Antragsformu-
lare, die auf unserer Homepage veröffentlicht 
sind oder die wir Ihnen gerne zusenden. 

Die Teilnahme an Besinnungsangeboten sollte 
nicht an Kosten scheitern. Falls diese Gefahr 
besteht, sprechen Sie uns bitte an. Denn Exerzi-
tien und Besinnungstage darf es nicht nur für 
finanziell Bessergestellte geben. 
Danke, wenn Sie uns in diesem Anliegen unter-
stützen können – Überweisungen zur Unter-
stützung unserer Arbeit erbitten wir gegen 
Spendenquittung auf das Konto:

Exerzitienreferat im Bistum Essen 
 Bank im Bistum Essen
 IBAN DE31 3606 0295 0066 4010 22
 BIC GENODED1BBE
 Stichwort: 022600A Spende Exerzitienreferat 

Anmeldung

Zahlungsweise

Stornierung 

Förderung

Unterstützung

Anmeldung und mehr

... dass weitere Angebote und Informationen zu Exerzi-
tien und Exerzitienhäusern auf der Homepage der ADDES 
(Arbeitsgemeinschaft deutscher Diözesen für Exerzitien und 
Spiritualität) zu finden sind: www.exerzitien.info 

Im Kardinal-Hengsbach-Haus, wo das Exerzitienrefe-
rat angesiedelt ist, besteht auch für Einzelpersonen die 
Möglichkeit, stille Tage und Exerzitien zu verbringen (falls 
erwünscht mit persönlicher Begleitung).
Für Einkehrtage und Recollectiones von Teams, Gruppen 
usw. stehen wir Ihnen nach Absprache gerne zur Ver-
fügung. Bitte sprechen Sie uns frühzeitig an. Wenn Sie 
Exerzitien im Alltag planen, unterstützen wir Sie mit 
Materialien und beraten Sie gerne.

GUt ZU wiSSEN

iNFO
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JANUAR
13.01.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

20.01.   Einführungstag
  Gebet in der Stille 
  Lieder / Konjetzky 

26.01. – 28.01.  Übungswochenende
  Körperwahrnehmung / RAB 
  Jorch

FEBRUAR 
01.02.  Der besondere Abend   
  Team Exerzitienreferat 

10.02.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

MäRZ
02.03. – 04.03. Besinnungswochenende 
  Meine Geschichte mit der Kirche
  Belker

10.03.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

16.03. – 18.03.  Besinnungswochenende
   Mit Ikonen-Schreiben
  von Fürstenberg / Scherges

29.03. – 01.04.  Kar- und Ostertage mit Familien  
  Kleffner / Lieder / Dittloff / 
  Hernacz / Lieder 

APRiL
14.04.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

21.04.  Spiritualität to go (Schwelm)
  Ein Tag auf der Straße 
  Kleffner / Jans-Wenstrup

27.04. – 29.04. Besinnungswochenende 
  Erlöst leben!
  Betinska

MAi
12.05.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

26.05.  Oasentag für Paare   
  Lieder / Lieder 

30.05. – 03.06. Kurzexerzitien 
  über Fronleichnam
  Betinska / Lieder

30.05. – 03.06. Spirituelle Studienfahrt
  Rastplätze für die Seele
  Kleffner / Oboth

JUNi
09.06.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

20.06. - 24.06. Sportexerzitien
  (Belgien)  
  Keilmann / Strüder / Pütz

22.06. – 24.06. Praxiswochenende 
  Mystik im interreligiösen Dialog
  Lieder / Schneider-Stengel  

23.06. – 24.06.  Spirituelle wanderung für Frauen
  Betinska

Exerzitienreferat im Bistum Essen

im Kardinal-Hengsbach-Haus

JAHRESÜBERSicHt 2018
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13.10.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

19.10. – 21.10. Übungswochenende 
  Körperwahrnehmung / RAB    
  Jorch

20.10.  Spiritualität to go (Essen)   
  Betinska / Lieder

27.10.  Oasentag für Paare 
  mit Kinderbetreuung
  Lieder / Lieder / Hernacz 

NOvEMBER
03.11.  Bibliodramatag    
  Hartmann

10.11.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

13.11. – 15.11. Schöpfungsspiritualität 
  (Wülfinghausen) 
  Kleffner / Wenzelmann

16.11. – 18.11. Besinnungswochenende
  Mut zu Veränderungen   
  Kleffner / Paas

23.11. – 25.11. Ora-et-labora-tage 
  Kleffner / Krewer / Minten

26.11. – 02.12. Kontemplative Einzelexerzitien
  Betinska / Kleffner / Lieder

DEZEMBER 
08.12.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

30.12. – 01.01.19 Kontemplation und Zeichen der Zeit 
  Zeitenwende   
  Exerzitienreferat-Team

29.06. – 01.07.  Besinnungswochenende
  Auf dem Weg zur eigenen Mitte
  Auberg

30.06. – 01.07.  Spirituelle wanderung für Männer  
  Hendriks / Konjetzky 

JULi
07.07.   Einführungstag in den 
  ignatianischen Exerzitienweg  
  Betinska / Lieder 

14.07.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

15.07. – 21.07. impulsexerzitien in Gemeinschaft
  Belker

20.07. – 29.07. Straßenexerzitien   
  Jans-Wenstrup / Kleffner / Sylla / Wiesel

27.07. – 29.07. Pilgern 
  Betinska / Gruner

SEPtEMBER 
01.09.   Einführungstag
  Gebet in der Stille 
  Kleffner / Welp 

02.09. – 08.09. Kontemplative Exerzitien (Senden)  
  Kleffner

08.09.  Monatlicher Oasentag  
  Team Exerzitienreferat

21.09. – 23.09. Besinnungswochenende 
  Glück wahrnehmen – Glück leben 
  Belker

OKtOBER 
05.10. – 07.10. Besinnungswochenende
  mit dem Initiatischen Gebärdenspiel  
  Rosengarth-Urban / Betinska
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20.01.2018

Gebet in der Stille
Einführungstag

„Auf meinen Atemzügen heben und senken 
die Sterne sich…“ Rainer Maria Rilke

Dieser Einführungstag ist geeignet für alle, die die kon-
templative Gebetsweise – ein stilles Sich-Einlassen auf die 
göttliche Gegenwart – kennenlernen möchten oder schon 
Erfahrenes mit anderen vertiefend üben wollen.

Elemente dieses tages sind:
 Einführung in das Gebet in der Stille
 Gemeinsames Gebet in der Stille (mehrere Einheiten)
 Körperwahrnehmung und meditatives Gehen
 Austausch in der Gruppe

Johannes Lieder, Exerzitienreferat / 
Helmut Konjetzky
 Samstag, 10 Uhr bis 16 Uhr
 10,00 Euro inkl. Mittagsimbiss

Immer mittwochs von 19 Uhr bis 20 Uhr besteht das 
Angebot zum Gebet in der Stille in der Franziskuskapelle 
des Kardinal-Hengsbach-Hauses: Seite 47

iNFO

26.01. bis 28.01.2018

„tu deinem Leib etwas Gutes, 
damit deine Seele Lust hat, 
darin zu wohnen“ Teresa von Avila

Übungswochenende Körperwahrnehmung

Hektischer Alltag mit immer neuen Herausforderungen 
und Fluten von Reizen erschweren in der heutigen Zeit 
das Finden und Bewahren der eigenen Person. Dabei ver-
fügen wir mit dem uns geschenkten Körper und Geist über 
Instrumente, dieser eigenen Ordnung nachspüren und sie 
dadurch wieder erwecken zu können.

Die Lehr- und Übungsweise „Rhythmus-Atem-Bewegung“ 
nach H.L. Scharing basiert auf klaren anatomischen und 
physiologischen Grundlagen. Mit einfachen Übungen im 
Liegen, Sitzen und Stehen wird ein Zugang zu ganzheitli-
chem Dasein, zu innerer Ordnung und wachsender Unter-
scheidungsfähigkeit eröffnet. Die Ganzheit von Körper, 
Geist und Seele wird integriert und erfährt dadurch wohl-
tuende Kräftigung. Der eigene Rhythmus kann (wieder)
entdeckt werden. So hat die „Seele Lust, im eigenen Leib zu 
wohnen“.

Sabine Jorch, Lehrerin für 
Rhythmus-Atem-Bewegung,
Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  165,00 Euro (135,00 Euro + 30,00 Euro 
Kursgebühr)

In diesem Jahr auch vom 
19.10. bis 21.10.2018

In diesem Jahr auch 
am 01.09.2018 
mit Kleffner / Welp
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02.03. bis 04.03.2018

Exerzitienreferat im Bistum Essen

01.02.2018

Licht
Texte

Musik
Raum

Wein

Stille

Brot

Klang

Begegnung

Gesang

GebetDuft
Geheimnis

Der besondere Abend

Silvia Betinska / Klaus Kleffner / Johannes Lieder,
alle aus dem Exerzitienreferat
 Donnerstag, 19 Uhr bis 21 Uhr
 Seminarkirche und Kreuzganghalle im 

 Kardinal-Hengsbach-Haus
 Das Dasein ist kostenlos, eine Spende möglich.

Meine Geschichte mit der Kirche
Besinnungswochenende

Unsere Beziehungen zur Kirche sind so vielgestaltig wie 
die Kirche selbst. Es gibt die Gemeinden, in denen wir 
aufwuchsen. Es gibt die Gemeinden, in denen wir heute 
den Gottesdienst mitfeiern. Es gibt die vielen kirchlichen 
Einrichtungen und Initiativen. Es gibt die Institution mit 
Bischöfen und Papst, Dogmen und Kirchenrecht. Es gibt 
die Weltkirche. 

Woran denke ich, wenn ich das Wort Kirche höre? Welche 
Gefühle kommen in mir auf? Kenne ich Menschen, die für 
mich glaubwürdig Kirche verkörpern? Welchen Weg bin 
ich mit der Kirche gegangen? Worin habe ich Freud und 
Leid erlebt? Wie komme ich mit den vielen Veränderungen, 
zum Beispiel mit den Großpfarreien, dem Schrumpfen der 
Gemeinden und dem Wegfall von Gotteshäusern zurecht? 
Wo ist mein Ort heute in der Kirche? Wo kann und will ich 
mich einbringen?

Biblische Impulse und Texte von Zeitzeugen vergleichen wir 
mit unseren Erfahrungen und Auffassungen von Kirche. Wir 
versuchen, realistisch die Wirklichkeit und das Geheimnis 
unserer Kirche in den Blick zu bekommen.

Elemente dieser tage sind:
 Impulse und Austausch in der Gruppe
 Zeiten der Stille und Besinnung
 Gemeinsames Morgen- und Abendlob
 Eucharistiefeier am Sonntag
 Möglichkeit zum Einzelgespräch

Gerd Belker, Pastor, Geistlicher Begleiter und 
Exerzitienleiter
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 135,00 Euro
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29.03. bis 01.04.201816.03. bis 18.03.2018

Auf dem weg der Bilder dem bildlosen 
Gott begegnen

Ein Besinnungswochenende mit Ikonen-Schreiben

Das Schreiben von Ikonen hat eine lange Tradition in der 
Ostkirche. Dabei geht es nicht in erster Linie darum, etwas 
zu produzieren, sondern darum, einen inneren Weg zu 
gehen. Während die Ikone unter den Händen des Betenden 
Gestalt annimmt, erspürt er mehr und mehr, wie Gott in ihm 
lebt und weilt.

Hier üben wir uns in diesen geistlichen Weg ein – einfache 
ikonographische Übungen und vertiefende Impulse wech-
seln sich ab. Die Stille, der Sonntagsgottesdienst und die 
Gemeinschaft schaffen hierzu den tragenden Rahmen.

Vorkenntnisse in der Ikonographie sind nicht erforderlich. 
Die Kosten des benötigten Materials sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Maria Theresia von Fürstenberg / Pastor Oliver Scherges
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 260,00 Euro (135,00 Euro + 125,00 Euro für 

 Kursgebühr und Material)

„ich bin bei euch alle tage bis zum Ende 
der welt.“ Jesus in Mt 28,20

Familien feiern die Kar- und Ostertage

Familien mit Kindern jeden Alters sind herzlich eingeladen,
diese besondere Festzeit unseres Glaubens vom Gründon-
nerstagabend bis Ostersonntagmorgen gemeinsam zu
erleben und zu feiern.
Neben den Gottesdiensten gibt es Impulse, Besinnung
und praktische Festvorbereitungen für die Großen und die
Kleinen, mal getrennt, mal gemeinsam und natürlich auch
viel Zeit zum familiären Beisammensein, Spazierengehen
und Essen.

Klaus Kleffner / Johannes Lieder, 
beide aus dem Exerzitienreferat /
Lisa Dittloff, Stud. Rel. päd. / Christel Hernacz, Erzieherin i. R. / 
Sabine Lieder, Stud. Psych.
 Gründonnerstag, 17 Uhr bis Ostersonntag, 11 Uhr
  Die sehr günstigen Familienpreise sind nach Anzahl der 
Teilnehmenden gestaffelt. Bitte fragen Sie im Exerzitien-
referat nach.

Für unsere Planung bitten wir bei diesem Angebot 
eine 4 wöchige Anmeldefrist einzuhalten, also den 
01.03.2018.



Ex
er

zi
tie

nr
ef

er
at

17

Exerzitienreferat im Bistum Essen

16

21.04.2018

tiPP

Spiritualität to go – 
Ein tag auf der Straße

Unterwegs auf den Straßen dieser Welt...
Orte finden, Menschen sehen und begegnen…
Gottes Spuren entdecken, das Leben spüren…

Ein Angebot für alle, die sich selber und die Welt mal anders
erleben möchten – wir laden Sie zu einem Straßenexperi-
ment ein! Nach einer gemeinsamen Einstimmung ist jede(r)
alleine unterwegs, wohin die Füße und Gottes Geist führen.
Der Tag wird mit einem Austausch der Erfahrungen und
einem Gebet abgeschlossen.

Klaus Kleffner, Exerzitienreferat /
Maria Jans-Wenstrup, Arbeitergeschwister
 Samstag, 10 Uhr bis 16 Uhr
  Treffpunkt:  Vor der Kath. Propsteikirche St. Marien

 Ecke Bahnhofstraße / Marienweg 
 58332 Schwelm 
 Keine Kosten / Selbstverpflegung

Wenn Sie interessiert sind, Straßenexerzitien kennenzuler-
nen oder wieder zu machen, ob als Gruppe oder einzelne 
Personen, steht Ihnen das Team des Exerzitienreferates nach 
Absprache gern zur Verfügung. 

Straßenexerzitien vom 20.07. bis 29.07.2018:
Ausschreibung auf Seite 29

Wenn Sie mehr über Straßenexerzitien erfahren möchten:
www.straßenexerzitien.de

In diesem Jahr auch 
am 20.10.2018 in 
Essen

27.04. bis 29.04.2018

Erlöst leben!
Besinnungswochenende mit dem Jesusgebet

Mitten in der Osterzeit schwingt noch der Jubelruf durch 
die Christenheit – Christus ist auferstanden, wir sind erlöst! 
Bin ich es wirklich? Oder doch nicht so ganz? Was hat 
meine Lebenswirklichkeit mit Tod und Auferstehung Christi 
zu tun? 

Das Jesusgebet aus der Tradition der Ostkirche ist ein Weg 
der Versöhnung, ein ganz persönlicher. Das üben wir an 
diesem Wochenende, unterstützt mit dem russischen Film 
Ostrov – The Island (2006), der eindrücklich das Thema der 
persönlichen Schuld und Vergebung bearbeitet.

Elemente dieser tage sind:
 Einführung in das Jesusgebet und gemeinsame 

 Gebetszeiten
 Zeiten der Stille und Besinnung 
 Impulse und Austausch in der Gruppe
 Leibübungen zur Unterstützung der 

 Körper-Seele-Geist-Einheit
 Möglichkeit zum Einzelgespräch
 Gottesdienst am Sonntag

Silvia Betinska, Exerzitienreferat
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr 
 135,00 Euro
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„You are so beautiful.“ Joe Cocker

Oasentag für Paare

Einmal aussteigen aus den Anforderungen des Alltags,
Rast und Ruhe miteinander erleben,
„Auftanken“ für Leib und Seele,
Schatten und Kühlung auch nach hitzigen Zeiten,
Geschichte/n erzählen und hören mit und von anderen 
Paaren – dafür bietet unser Paar-Oasentag Raum.
Herzliche Einladung an alle, die sich als Paar verstehen!

Elemente dieses tages sind:
 Meditative Impulse aus der Heiligen Schrift, Kunst, 

 Dichtung oder Musik
 Leibwahrnehmungsübung
 Zeit zur Besinnung allein und gemeinsam
 Hören und sprechen
 Segnungsritual zum Ausklang

Johannes Lieder, Exerzitienreferat /
Sabine Lieder, Stud. Psych.
 Samstag, 10 Uhr bis 17.30 Uhr
 40,00 Euro pro Paar

26.05.2018

Nächster Paaroasentag: 27.10.2018 
„...hätte aber die Liebe nicht, ...“ 1 Kor 3,1

Mit Kinderbetreuung (Alter 4 bis 10 Jahre)

30.05. bis 03.06.2018

„Seid, was ihr seht, und empfangt, 
was ihr seid – Leib christi!“ Augustinus

Kurzexerzitien über Fronleichnam

Brot und Wein – die Früchte der Erde und der menschli-
chen Arbeit – sind Zeichen der Verbundenheit zwischen 
Menschheit und Schöpfung. In diesen dynamischen Prozess 
sind wir alle einbezogen und bestimmen mit – wenn wir 
die eigene Wirklichkeit bewusst wahrnehmen und gestal-
ten, wenn wir mit uns selbst und mit der Welt um uns in 
Beziehung sind. 
Zeiten der Stille und des Rückzugs aus dem oft zu kom-
plexen Alltag in diesen Kurzexerzitien unterstützen diese 
Wahrnehmung – wir üben das Leben.

Elemente dieser tage sind:
 Durchgehendes Schweigen
 Individuelle Impulse und Hilfen zu Meditation und Gebet
 Zeiten der Stille und des persönlichen Gebetes
 Tägliches Begleitgespräch
 Leibwahrnehmungsübungen
 Gemeinsame Gebetszeiten 
 Zeit zum Spazierengehen und Einfachdasein 

Silvia Betinska / Johannes Lieder, beide Exerzitienreferat
 Mittwoch, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 265,00 Euro
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30.05. bis 03.06.2018

Rastplätze für die Seele: 
Unterwegs zu alten und neuen 
Resonanzräumen des Glaubens

Eine spirituelle Studienfahrt in Kooperation von 
Exerzitienreferat und Kath. Akademie Die Wolfsburg

 Strecken auf Autobahnen fahren und Halt machen
  Dem Unterwegssein, Reisen, Rasten und Warten äußerlich 
und innerlich auf die Spur kommen

 Die Seele wandert in Sehnsucht: Vertrauen und Vorfreude

Elemente dieser tage sind:
 Einführung und Einstimmung am Mittwochabend
  Spirituelle Impulse, Gottesdienst und Gebet
 Gespräche, Austausch, Reflexionsrunden
 Begegnungen vor Ort
 Besuch von richtungsweisenden Sakralräumen, 

 u. a. Autobahnkirchen

teilnahmevoraussetzung: Ausdauerndes Sitzvermögen 
während der mehrstündigen Busfahrten und uneinge-
schränkte Laufmobilität
 
Dr. Klaus Kleffner, Exerzitienreferat
Dr. Jens Oboth, Akademiedozent, Die Wolfsburg  
 Mittwoch, 18 Uhr bis Sonntag, 20 Uhr
 Start und Ziel: Kardinal-Hengsbach-Haus
 Weitere Übernachtungen in verschiedenen Hotels
 Kosten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung in der Kath. Akademie Die wolfsburg: 
 Kursnummer: A18200 
 Katholische Akademie Die Wolfsburg
 Falkenweg 6, 45478 Mülheim an der Ruhr
 Telefon: (0208) 999 190
 E-Mail: die.wolfsburg@bistum-essen.de
 www.die-wolfsburg.de

20.06. bis 24.06.2018

Sportexerzitien für junge 
Erwachsene im Alter von 20 bis 35 Jahren 

Ein Projekt des Zukunftsbildes im Bistum Essen

 Aktivitäten – Kreativitäten – Stille
 Über MICH nachdenken und MICH spüren
 Bewegung – Sport u. a. am und auf dem Wasser
 Etwas gemeinsam tun
 Austausch – Bestärkung – Gesprächsmöglichkeiten
 Schlaf, endlich mal wieder

Geistliche Begleitung: 
Lisa Keilmann, Pastoralreferentin, DJK
Andreas Strüder, Pastoralreferent, Mentorat und 
Schulseelsorger 
Sportliche Kursleitung: Eve Pütz, DJK

 Landau village l`Eau d`Heure in den belgischen  
    Ardennen (ca. 300 km von Essen entfernt)
 Eigene Anreise
 ca. 199,00 Euro

Anmeldung und weitere informationen:
 DJK Sportverband Diözesanverband Essen e.V.
 Planckstraße 42, 45127 Essen
 Telefon: (0201) 235960
 E-Mail: info@djkessen.de
 www.djkessen.de

Angebot

fur junge
Leute
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„O Leute, rettet mich vor Gott!“ Al Halladsch

Praxiswochenende Mystik im interreligiösen Dialog

Während sich die Gelehrten weiter streiten, hat es in allen 
Weltreligionen immer auch Mystiker und Mystikerinnen 
gegeben, das heißt Menschen, die tiefe persönliche Erfah-
rungen der Begegnung mit dem Göttlichen gemacht haben.

In solchem inneren Berührt- und Ergriffensein zeigt sich der 
gemeinsame Grund aller Religionen.

An diesem Wochenende wollen wir in diesen spirituellen 
Erfahrungsraum eintreten mit Hilfe von mystischen Texten 
aus verschiedenen Weltreligionen, die wir kennenlernen 
werden und uns zum eigenen Meditieren anregen lassen:

„Warum Gottes Speisekarte nur studieren?
Verdammt, wir sind alle am Verhungern:
Lasst uns essen!“ 
Hafis, muslimischer Mystiker, 14. Jhdt

Elemente dieser tage sind:
 Kurze Einführungen zu mystischen Texten 

 verschiedener Weltreligionen
 Rezitieren und Meditieren der Texte
 Gebet in der Stille
 Austausch
 Abend mit Filmbetrachtung
 Möglichkeit zum Einzelgespräch

Johannes Lieder, Exerzitienreferat /
Dr. Detlef Schneider-Stengel, Referent für interreligiösen 
Dialog im Bistum Essen 
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 135,00 Euro

22.06. bis 24.06.2018

Einen weg wird es dort geben… 
er gehört denen, die auf ihm gehen. vgl. Jes 35,8

Spirituelle Wanderung im Ruhrbistum für Frauen

Der Weg und das Gehen sind nicht nur starke Sinnbilder 
für das Leben – sich auf den Weg zu machen, den eigenen 
Leib zu spüren und den Kopf zu lüften, hilft auch innerlich 
„aufzuräumen“ und Kraft aufzufüllen. Wir gehen durch die 
üppige Sommernatur an geschichtlichen, industriellen und 
spirituellen Orten vorbei, halten an und inne und verbinden 
uns mit der Natur und untereinander.

Wir übernachten im Kloster Stiepel in Bochum. Das 
gemeinsame Programm endet nach dem Gottesdienst in 
der Wallfahrtskirche. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. 
Mehr Informationen zur Wanderroute ab Frühjahr 2018 
unter www.exerzitienreferat.de. 

Silvia Betinska, Exerzitienreferat 
 Samstag, 10 Uhr bis Sonntag, 12 Uhr
 30,00 Euro (Übernachtung mit Frühstück und Kurskosten) 
 Übernachtung in Einzel- bzw. Doppelzimmern, 

 Selbstversorgung am Samstag

23.06. bis 24.06.2018
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29.06. bis 01.07.2018

Labyrinth – auf dem weg zur eigenen 
Mitte

Besinnungswochenende

In diesen Tagen möchten wir für uns das Labyrinth als ein 
uraltes Symbol des Lebens entdecken: Wie im Labyrinth 
erfahren wir in unserem Leben Irrwege oder stehen an Stel-
len, an denen es scheinbar nicht weitergeht. Oder wir gehen 
immer vorwärts, kommen gut voran und glauben die Mitte 
unseres Lebens erreicht zu haben und stehen dann plötzlich 
an einem Wendepunkt.

Das Labyrinth fasziniert und lockt, wir werden im Garten 
des Hauses leibhaftig spüren, was es heißt, ein Labyrinth zu 
betreten, das eigene Tempo zu finden, zu entscheiden, wie 
weit wir uns vorwagen wollen und am Ende das Labyrinth 
wieder zu verlassen.

Elemente dieser tage sind:
 Geistliche Impulse
 Stille Zeit und gemeinsames Gebet
 Körperarbeit
 Möglichkeit zu einem Einzelgespräch
 Gottesdienst am Sonntag

Dagmar Auberg, Dipl. Sozialpädagogin
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 165,00 Euro (135,00 Euro + 30,00 Euro Kursgebühr)

30.06. bis 01.07.2018

Geh deinen weg und sei ganz! vgl. Gen 17,1

Spirituelle Wanderung für Männer

In Gemeinschaft und allein einen Weg gehen, mit Start 
und Ziel, im Schweigen und mit Austausch, mit Laufen 
und Rasten, Impuls und Gebeten, einem Gottesdienst auf 
dem Weg am Sonntagmorgen. Einfache Unterbringung, 
Genießen und Teilen von Gottes Gaben, die Achtsamkeit 
fördern und den Boden bereiten, das aufzunehmen, was 
Gott mitteilen will und schon geschenkt hat – Wandern 
als Erfahrung des Leibes und der Seele.

Das Wochenende richtet sich an Männer, die eine ganz-
heitliche Ausdrucks- und Erfahrungsweise im eigenen 
spirituellen Leben suchen. Die Fähigkeit zu einer guten 
Beweglichkeit ist Voraussetzung für die Teilnahme.

Infos zum Treffpunkt, zur genauen Wanderroute und 
zur Unterkunft finden Sie ab Anfang 2018 unter 
www.exerzitienreferat.de. 

Norbert Hendriks / Helmut Konjetzky
 Samstag, 10 Uhr bis Sonntag, ca. 12 Uhr
 60,00 Euro
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07.07.2018

Meiner Sehnsucht Raum geben 
Einführungstag in den ignatianischen Exerzitienweg

Sie spüren ein Bedürfnis nach mehr Lebensqualität in sich?
Sie suchen einen Weg tiefer Persönlichkeitsentwicklung?
Sie haben von Exerzitien als Möglichkeit der Selbst- und
Gotteserfahrung gehört?
Sie interessieren sich dafür, wollen aber erst einmal schnup-
pern statt gleich einen mehrtägigen Kurs zu belegen?
Dann kommen Sie doch zu diesem Tagesangebot!

Sie werden den Sinn und die Grundelemente der bewährten
ignatianischen Exerzitien theoretisch und praktisch
kennenlernen:

 Meditation
 Stille und Schweigen
 Persönliche Schriftbetrachtung
 Leibwahrnehmungsübung
 Geistliches Begleitgespräch (freiwillig)
 Zeit zum Einfachdasein

Silvia Betinska / Johannes Lieder, 
beide aus dem Exerzitienreferat
 Samstag, 9.30 Uhr bis 17 Uhr
 22,00 Euro

sind Sie im Kardinal-Hengsbach-Haus, 
in dem das Exerzitienreferat angesiedelt ist, 
herzlich willkommen zu stillen Tagen oder 
Exerzitien mit oder ohne persönliche 
Gesprächsbegleitung.

AUcH ALS EiNZELGASt...
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15.07. bis 21.07.2018

Glauben in schwankender Zeit - 
Hoffnung für die Zukunft?!

Impulsexerzitien in Gemeinschaft
mit Elementen aus der Spiritualität
von Charles de Foucauld

Vor langer Zeit soll jemand ausgezogen sein, um das Fürch-
ten zu lernen. Dieses Problem haben wir nicht mehr. Im 
Gegenteil! Was wir (neu) lernen und leben müssen, ist die 
Hoffnung. Was trägt, wenn ringsum so vieles einbricht? Wie 
können wir die Hoffenden bleiben in dieser „schwankenden 
Zeit“? Was Kirche und Gesellschaft heute lebensnotwendig 
brauchen, ist die Hoffnung. Sie ermöglicht in Wort und Tat 
das Zeugnis unseres Lebens.

Dazu braucht es Menschen, die mutig in die Zukunft 
schauen und ein tiefes Gottvertrauen haben. Gott fordert 
uns immer wieder zum Aufbruch heraus. Wer Wege in die 
Zukunft gehen und anderen Mut zur Hoffnung machen will, 
benötigt Zeiten der Stille, des Gebetes und der Kontempla-
tion. Exerzitien sind ein Weg dazu.

Wo und wie finde ich Ermutigung und Trost, Versöhnung 
und Klarheit, neue Ausrichtung und Lebenskraft? Aus der 
Sicht der biblischen Hoffnungsgeschichten schauen wir 
auf unser Leben und unsere Zeit.

Elemente dieser tage sind:
 Schweigen
 Biblische Impulse
 Anregungen für unseren Alltag
 Morgen- und Abendlob
 Abendlicher Austausch in der Gruppe
 Gelegenheit zum Einzelgespräch
 Eucharistiefeier und eucharistische Anbetung

Gerd Belker, Pastor, Geistlicher Begleiter und 
Exerzitienleiter
 Sonntag, 17 Uhr bis Samstag, 10 Uhr
 385,00 Euro

20.07. bis 29.07.2018

Straßenexerzitien
Einzelexerzitien in der Gruppe

Straßenexerzitien sind offen für alle, die Gott in der Welt  
und eben buchstäblich auf der Straße, im Alltag, unter den 
Menschen und in sich selber suchen.

 Tagsüber den eigenen Weg gehen
  Nachmittags und abends gemeinsam essen, Gottesdienst 
feiern und Austausch in kleiner Gruppe

  Einfache Unterbringung in Gruppenräumen, Verpflegung 
als Selbstversorgung in der Gruppe

Maria Jans-Wenstrup / Klaus Kleffner / Nadine Sylla / 
Stefan Wiesel
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, ca. 14 Uhr

ORT: Stadt Essen (Quartier in Essen-Katernberg, St. Josef)

KOSTEN: für die einfache Verpflegung am Ort wird ein 
kleiner Geldbetrag in der Gruppe zusammengebracht. Bei 
finanziellen Engpässen (auch bezüglich Anreise) bitte die 
Kursbegleitung ansprechen.

Für interessierte zur ausführlicheren information: 
www.strassenexerzitien.de
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27.07. bis 29.07.2018

Zwischen wandern und wundern
Pilgern für junge Frauen zwischen 25 bis 35 Jahren

Du fragst Dich:
Wohin wandere ich?
Worüber wundere ich mich?
Wo bin ich verwundet?
Was stärkt mich?

An diesem Wochenende ist Zeit für Deine Suche nach 
Antworten. Zeit für eine Auseinandersetzung mit Deinem 
Glauben. Zeit für Austausch mit anderen.
Gemeinsamen wollen wir uns auf den Weg machen, auf-
spüren, was sich bewegt, und Raum schaffen für eigene 
Gefühle und Gedanken.
Wir halten Ausschau nach „Landmarken“ für die eigene 
Wanderung, die uns für unseren Alltag eine Orientierung 
werden können.
Wir kosten Natur, schmecken Umgebung, wagen Fragen, 
sammeln Kostbares und Köstliches und teilen. Wir nehmen 
uns Zeit und lichten das Leben mit Gebeten, durch Stille, 
Entdecken, Wandern und Wundern und allem dazwischen.

Silvia Betinska, Exerzitienreferat / 
Stefanie Gruner, Seelsorgerin für junge Erwachsene 
St. Altfrid Essen
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 75,00 Euro (inkl. 2 x Übernachtung mit Frühstück, 

 Abendessen am Freitag)
  Eigene An- und Abreise und Selbstversorgung   
am Samstag

Wir beginnen mit dem Abendessen im Jugendhaus 
St. Altfrid, Charlottenhofstraße 61, 45219 Essen-Kettwig. 
Anreise am Freitagabend ist auch später möglich. 
Zweite Übernachtung ist im Kloster Stiepel in Bochum. 

Weitere Informationen ab April 2018 unter: 
www.exerzitienreferat.de

01.09.2018

Gebet in der Stille
Einführungstag 

Klaus Kleffner, Exerzitienreferat / Reinhard Welp TOcarm 

 Nähere Informationen finden Sie auf Seite 10.

Angebot

fur junge

>Frauen
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02.09. bis 08.09.2018

Kontemplative Exerzitien
Einzelexerzitien in der Gruppe

Diese kontemplativen Einzelexerzitien mit Gruppenele-
menten richten sich an alle, die bereits Vorerfahrungen mit 
einem eigenen geistlichen Leben gemacht haben und in die 
kontemplative Gebetsweise eingeführt werden möchten 
oder diese vertiefen wollen.

Die Exerzitienzeit soll Gelegenheit zur Vertiefung der per-
sönlichen Christusbeziehung geben. Das Jesusgebet wird in 
diesen Tagen eingeführt und geübt.

Elemente dieser tage sind:
 Durchgängiges Schweigen
 Impulse zur Einführung in die Kontemplation und 

 in das Jesusgebet
 Vier halbe Stunden „Sitzen in Stille“ über den Tag verteilt
 Bewegung und leichte Übungen des Leibes
 Tägliches Einzelgespräch mit der Begleitung
 Eucharistiefeier und eucharistische Anbetung

Eine Anreisebeschreibung zusammen mit einem Informa-
tionsbrief ergeht an alle Teilnehmenden rechtzeitig im 
Vorfeld der Exerzitien.

Klaus Kleffner, Exerzitienreferat
 Die venne, Exerzitienhaus in Senden bei Münster
 Sonntag, 17.30 Uhr bis Samstag, 12 Uhr
 325,00 Euro

21.09. bis 23.09.2018

Glück wahrnehmen – Glück leben
Besinnungswochenende

„Glück ist gar nicht mal so selten...“, heißt es in einem 
Gedicht. So manches Mal vergessen wir im Alltag, glücklich 
zu sein. Dann sehen wir all die kleinen Momente des Glücks 
nicht, die sich um uns herum ereignen und da sind. Manch-
mal haben wir das Gefühl, die anderen sind Glückspilze – 
doch was ist mit mir? Glück – was ist das überhaupt?

Dieser Frage gehen wir nach mit Hilfe von biblischen 
Texten, Gedichten und Erzählungen. Wir vergleichen sie 
mit unseren eigenen Erfahrungen. Wir suchen miteinander 
Möglichkeiten, Glück wahrzunehmen und anzunehmen. 
Glücklich leben, das wollen wir alle. Aber wie geht das? 

Elemente dieser tage sind:
 Biblische Impulse
 Texte, Gedichte und Erzählungen
 Austausch in der Gruppe
 Zeiten der Stille und Besinnung
 Gemeinsames Morgen- und Abendlob
 Eucharistiefeier am Sonntag
 Möglichkeit zum Einzelgespräch

Gerd Belker, Pastor, Geistlicher Begleiter und Exerzitienleiter 
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr 
 135,00 Euro
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05.10. bis 07.10.2018

„warum bist du nicht du gewesen...?“
Besinnungswochenende mit dem Initiatischen 
Gebärdenspiel nach Silvia Ostertag®

Eine alte Weisheitsgeschichte bringt es auf den Punkt: Wir 
streben in unserem Leben oft danach, uns mit anderen 
zu vergleichen, die erfolgreicher, begabter, schöner oder 
beliebter sind als wir und vergessen dabei unsere eigenen 
Stärken, Begabungen und Talente. Dem Vergleich hinken wir 
hinterher, anstatt unsere Berufung zu leben.
Das Initiatische Gebärdenspiel will in einfacher und heiterer 
Form helfen, achtsamer zu werden für sich selbst und den Mit-
menschen. Zunächst lernen wir die sechs Urgebärden kennen: 
 Deuten und Beginnen
 Empfangen und sich Öffnen
 Abweisen und sich von etwas Trennen
 Innehalten und Stillwerden
 Suchen und Nichtwissen
 Zu sich Stehen

Im Üben dieser Gebärden und in angeleiteten Spielen kann 
entdeckt werden, was gut tut, was vernachlässigt wird, 
nicht oder nicht mehr lebt und was wir verstärkt entwickeln 
wollen in unserem Leben. Denn gerade das, was wir noch 
nicht sind, können wir im Gebärdenspiel spielen – das 
beschwingt und setzt neue Kräfte im Alltag frei.

Elemente dieser tage sind:
 Einführung in das Initiatische Gebärdenspiel
 Körper- und Wahrnehmungsübungen 
 Austausch in der Gruppe
 Morgenlob und Impuls zur Nacht mit Sitzen in der Stille
 Schweigezeiten nach Absprache in der Gruppe   
 Möglichkeit zum persönlichen Gespräch
 Gottesdienst am Sonntag

Heike Rosengarth-Urban, Juristin und Lehrerin für das 
Initiatische Gebärdenspiel nach Silvia Ostertag® / 
Silvia Betinska, Exerzitienreferat
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 165,00 Euro (135,00 Euro + 30,00 Euro Kursgebühr)

19.10. bis 21.10.2018

27.10.2018

„tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine 
Seele Lust hat, darin zu wohnen“ 

Teresa von Avila

Übungswochenende Körperwahrnehmung

Sabine Jorch, Lehrerin für Rhythmus-Atem-Bewegung,
Lehr- und Übungsweise nach H.L. Scharing
 Nähere Informationen finden Sie auf Seite 11.

20.10.2018

Spiritualität to go –
Ein tag auf der Straße

Silvia Betinska / Johannes Lieder, 
beide aus dem Exerzitienreferat 
  Treffpunkt: vor der Bahnhofsmission, 

 Am Hauptbahnhof 5 in Essen
 Nähere Informationen finden Sie auf Seite 16.

„...hätte aber die Liebe nicht, ...“ 1 Kor 13,1 
Oasentag für Paare

Johannes Lieder, Exerzitienreferat / 
Sabine Lieder, Stud. Psych. / Christel Hernacz, Erzieherin i. R.
 Mit Kinderbetreuung (Alter 4 bis 10 Jahre)
 Nähere Informationen finden Sie auf Seite 18.
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03.11.2018

Opfer – täter – Retter
Bibliodramatag 

Die Geschichte vom barmherzigen Samariter im Lukasevan-
gelium (10,25-37) ist eine Geschichte von Ohnmacht und 
Niedergeschlagensein, Weggucken und Beistehen, von dem 
Wunsch, barmherzig zu sein und sich selbst dabei nicht zu 
überfordern.

Bibliodrama ist eine kreativ-darstellende Zugangsweise zu 
biblischen Texten. Es ist ein möglicher Weg, sich spiele-
risch in Personen, Orte und Gefühle biblischer Texte hinein 
zu begeben und auf diese Weise ihre Heilkraft und Frohe 
Botschaft mit Leib und Seele zu erleben.

Elisabeth Hartmann, Bibliodramaleiterin GfB
 Samstag, 10 Uhr bis 17.30 Uhr
 38,00 Euro (22,00 Euro + 16,00 Euro Kursgebühr)

13.11. bis 15.11.2018

„Mein Herr und mein Alles!“
Impulse des Heiligen Franz von Assisi für eine 
christliche Schöpfungsspiritualität

Elemente dieser tage sind:
 Arbeit an Texten, die seine Liebe zur unbelebten 

 Natur, zu Pflanzen und Tieren und zum Menschen 
 veranschaulichen
 Zeiten der persönlichen Besinnung und Gespräch in 

 Gruppen in ökumenischer Verbundenheit
 Gebetszeiten
 Gottesdienst

Klaus Kleffner, Exerzitienreferat /
Sr. Adelheid Wenzelmann, Kloster Wülfinghausen
 Dienstag, 18 Uhr bis Donnerstag, 13 Uhr
 Evangelisches Kloster wülfinghausen 

 (bei Springe/Hannover)
 200,00 Euro (Kursgebühr, Unterbringung und 

 Verpflegung)
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16.11. bis 18.11.2018

„Und jedem Anfang wohnt ein Zauber 
inne,...“* – vom Mut, sich zu verändern 
und mit veränderungen umzugehen
* Hermann Hesse

Besinnungswochenende

FÜR MEnSCHEn, die Veränderungen 
erlebt und erlitten haben

FÜR MEnSCHEn, die bewusst etwas in ihrem 
Leben verändern wollen

FÜR MEnSCHEn, die Veränderungen gestalten wollen

MUT FASSEn, die Einschnitte und Veränderungen 
zu betrauern

MUT SCHöPFEn, die Widerstände anzuschauen

VERTRAUEn LERnEn, sich führen und begleiten zu lassen

HInTERFRAGEn, was Gott mir damit sagen will?

Elemente dieser tage sind:
 Ruhe, Zeiten des Schweigens zur persönlichen 

 Auseinandersetzung
 Gespräche in der Gruppe und Möglichkeit zu 

 Einzelgesprächen mit der Begleitung
 Zusammensein in gegenseitiger Solidarität
 Kreative und sinnliche Ausdrucksmöglichkeiten
 Gemeinsames Schauen eines Films
 Impulse aus der spirituellen Weisheit
 Gemeinsame Gebetszeiten und Rituale
 Leichte Leibübungen zur Unterstützung der 

 Aufmerksamkeit
 Eucharistiefeier

Klaus Kleffner, Exerzitienreferat / 
Roswitha Paas, Trauerbegleiterin und Mediatorin
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 135,00 Euro

work and pray 
Ora-et-labora-Tage für junge Erwachsene

In handwerklicher Arbeit und Gebetszeiten, mit Film und 
Gesprächen gemeinsam Zeit haben, sich spüren und ein-
ander wertschätzen, Teamgeist und Feiern, Schaffen und 
Stille – das sind die Elemente dieses Wochenendes, das sich 
gerade auch an Menschen jüngeren Alters richtet.

Elemente dieser tage sind:
 Arbeit an handwerklichen Projekten im und am 

 Kardinal-Hengsbach-Haus
 Ruhe, Zeiten des Schweigens zur persönlichen 

 Auseinandersetzung
 Film am Abend
 Austausch in der Gruppe
 Eucharistiefeier

Klaus Kleffner, Exerzitienreferat / 
Gerd Krewer, Geschäftsführer des KHH / 
Marcus Minten, freiberuflicher Bildungsreferent
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 Teilnahmealter: 18 bis 35 Jahre
 60,00 Euro

23.11. bis 25.11.2018

Angebot

fur junge
Leute
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26.11. bis 02.12.2018

„wo du dich findest, da lass von dir ab.“ 
Meister Eckhart

Kontemplative Einzelexerzitien in der Gruppe

Aus den Schätzen aller spirituellen Wege steigt in unseren 
Tagen eine gemeinsame Erkenntnis auf: Die Suche nach 
Stille und Tiefgang kann durch bloßes Da-Sein und die 
schweigende Begegnung mit dem Geheimnis Gottes einen 
Platz finden und wirkt sich im ganzen Leben aus. 

Diese Exerzitien sind geeignet für alle, die Persönlichkeits-
entwicklung und spirituelle Suche verbinden wollen und 
bereits Vorerfahrungen mit der Gebetsweise im stillen 
Sitzen haben. Wir üben nicht nach einer bestimmten 
„Schule“ der Kontemplation.

Elemente dieser tage sind:
 Durchgängiges Schweigen während des ganzen Kurses
 Spirituelle Impulse zu Kontemplation und Jesusgebet
 Mehrere Einheiten Gebet in der Stille
 Bewegung und leichte Körperübungen zur Unterstützung  

 der Aufmerksamkeit
 Tägliches Einzelgespräch mit der Begleitung
 Eucharistiefeier

Ein Vorgespräch ist Bedingung für die Teilnahme.

Silvia Betinska / Klaus Kleffner / Johannes Lieder,
alle aus dem Exerzitienreferat
 Montag, 14.30 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 395,00 Euro

Zum Kennenlernen dieser Gebetsweise beachten Sie auch 
diese Angebote:
 Gebet in der Stille, mittwochs (S. 47)
 Einführungstage 20.01.18 (S. 10) und 01.09.18 (S. 31)
 Zeitenwende (S. 41)

tiPP

30.12.2018 bis 01.01.2019

Zeitenwende
Kontemplation und Zeichen der Zeit

In der nüchternen Wahrnehmung der Welt, des eigenen 
Lebens in dieser Welt im Bewusstsein, dass Gott in allem 
Gegenwart ist

In einer Atmosphäre des Hörens in Berührung kommen im 
Schnittpunkt von Spiritualität und Zeitgeschehen

Die Position darin klären: aussteigen und eintauchen

Elemente dieser tage sind:
 Mehrmals halbstündige Gebetszeiten (gemeinsames  

 Sitzen in Stille) durch die Tage und Nächte
 Leibübungen
 Durchgängiges Schweigen
 Zeit zur persönlichen Besinnung
 Eucharistiefeier
 Möglichkeit zum Einzelgespräch

 
Ein Vorgespräch zur endgültigen Anmeldung ist 
Voraussetzung. 

Exerzitienreferat-Team
 Sonntag, 16.30 Uhr bis Dienstag, 10.30 Uhr
 126,00 Euro
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Der monatliche Oasentag

ist eine Einladung zum inneren „Auftanken“, einfach zur 
Ruhe kommen, ins Gespräch mit sich selbst, mit Gott, mit-
einander. Eingeladen sind alle, die spüren, dass ihnen diese 
Rast gut tut, die Anregungen und Hilfen suchen, um ihren 
Alltag aus dem Glauben heraus zu gestalten. 

Besonders angesprochen sind alle, die mit Besinnung und 
Meditation erste Erfahrungen machen möchten.

„Mit meinem Gott überspringe ich Mauern“ 2 Sam 22,30

wORtE, DiE tRAGEN UND ERMUtiGEN  

Es gibt sie – oft wie zufällig auch ungeplant oder unbewusst 
in die Ohren und ins Herz geschenkt, doch sie sind da und 
wirken: Worte aus der Bibel und andere inspirierte Worte. 
In einer bestimmten Lebenssituation, die besonders schwer, 
besonders schön oder so ganz normal ist, werden sie zu 
einer Kraftquelle, bestärken, ermuntern, bringen eine Weis-
heit mit, die irgendwo tief geahnt die eigene Wirklichkeit 
wieder ein Stückchen mehr verstehen und ertragen lässt. 

Unser Leitthema 2018: 

Feste Bestandteile der Oasentage sind thematische 
Impulse, stille Einzelbesinnungszeiten, Austausch in der 
Gruppe, am Ende die Feier eines gemeinsamen Gottesdien-
stes, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.
Da die Tage in sich abgeschlossen sind und eine Einheit 
bilden, ist es erwünscht, den Oasentag als ganzen von 
Anfang bis Ende mitzumachen.

Thematisch bauen die Oasentage nicht aufeinander auf, so 
dass eine Teilnahme an einzelnen Tagen möglich ist.

Die tage werden von wechselnden teams inhaltlich 
gestaltet: 
Regina Bappert / Gerd Belker / Silvia Betinska / 
Klaus Kleffner / Johannes Lieder / Elvira Dorothea Michna / 
Margret Westhoff / Lydia Zoremba
 22,00 Euro

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung für die Oasentage 
nur über das Büro des Exerzitienreferates und erst drei 
Monate im Voraus möglich ist, jedoch spätestens eine 
woche vor der Veranstaltung.
Zur Zahlung der Kurskosten erhalten Sie nach der Ver-
anstaltung eine Rechnung. Bei Ihrer Absage weniger als 
eine Woche vorher müssen die Kurskosten in Rechnung 
gestellt werden.

 E-Mail: exerzitienreferat@bistum-essen.de
 Telefon: (0201) 49001 22

Die Oasentage finden statt im
 Kardinal-Hengsbach-Haus

 Dahler Höhe 29, 45239 Essen-Werden

 13.01.2018
 10.02.2018
 10.03.2018
 14.04.2018

 12.05.2018
 09.06.2018
 14.07.2018 
 08.09.2018

 13.10.2018
 10.11.2018
 08.12.2018

iNFO

Jeweils Samstag, 9.30 Uhr bis 18 Uhr
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Sie sprachen miteinander über all das, 

was sich ereignet hatte. 

Während sie redeten und ihre 

Gedanken austauschten, 

kam Jesus hinzu und ging mit ihnen.

Geistliche Begleitung

im Bistum Essen

was ist Geistliche Begleitung?

Leben und Glauben durchdringen einander. Eine persön-
liche Gottesbeziehung intensiviert das Leben in all seinen 
Facetten. Sie hilft dabei, die verschiedenen Rollen des je 
eigenen Lebens wahrzunehmen und zu integrieren. Dadurch 
kann es gelingen, entschiedener und versöhnter den eigenen 
Lebens- und Glaubensweg zu gehen. Als ein person- und 
prozessorientiertes seelsorgliches Angebot der Kirche für 
Erwachsene antwortet Geistliche Begleitung somit auf 
die Suchbewegung der Menschen in ihrer gegenwärtigen 
Situation.

 die eine spirituelle Alltagsgestaltung einüben möchten.

 die das Wirken Gottes in ihrem Leben bewusster
 wahrnehmen möchten.

 die versöhnt leben möchten – mit sich, mit anderen, 
 mit Gott.

 die Hilfen suchen zur Entscheidungsfindung oder zur
 spirituellen Vertiefung getroffener Entscheidungen.

 die Krisen und Umbruchzeiten bewältigen möchten.

Geistliche Begleitung bietet sich an für Menschen,

Lukas 24,14f

worum geht es bei der Geistlichen Begleitung?

Geistliche Begleitung ist ein seelsorgliches Angebot im 
Bistum Essen für Menschen ab 18 Jahren. 
Geistliche Begleitung geschieht in regelmäßigen Einzel-
gesprächen. In diesen Gesprächen werden alle Bereiche 
des Lebens im Licht des Glaubens betrachtet und immer 
deutlicher von Gott her gesehen und gestaltet.

Zu Beginn des Begleitprozesses wird ein Zeitraum für die 
Begleitgespräche vereinbart. Dieser Zeitraum kann, wenn 
es Begleitende und Begleitete für angemessen halten, 
individuell verlängert werden. Geistliche Begleitung
benötigt sowohl seitens der Begleiteten als auch seitens 
der Begleitenden verbindliche Absprachen. Diese werden 
zu Beginn miteinander vereinbart. 

Geistliche Begleitung ist für die Begleiteten kostenfrei.

 Wollen Sie sich genauer informieren?

 Möchten Sie Geistliche Begleitung in Anspruch nehmen?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Silvia Betinska / Klaus Kleffner / Johannes Lieder,
alle aus dem Exerzitienreferat
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Gebet in der Stille

Sonntagabend - Zeit für Gott

Beim Gebet in der Stille schweigen wir gemeinsam und 
lassen uns auf die göttliche Gegenwart ein: 2 x 25 Minuten 
sind unterbrochen durch eine Gehmeditation.
Das Gebetsangebot ist offen – Sie können ohne Anmeldung 
kommen. Um gemeinsam beginnen zu können, bitten wir 
um Pünktlichkeit.

 Team des Exerzitienreferates
 Mittwochs, 19 Uhr bis 20 Uhr
 Franziskuskapelle des Kardinal-Hengsbach-Hauses

Wenn Sie diese kontemplative Gebetsweise noch nicht 
kennen, aber Interesse daran haben, informieren wir Sie 
gerne. 

Sie sind auch herzlich zum Einführungstag eingeladen:
 20.01.2018, siehe Seite 10
 01.09.2018, siehe Seite 31 

Eucharistiefeiern mit besonderen musikalischen Akzenten 
wechselnder Musiker/innen

Innehalten – Die spirituelle Kraft der Musik spüren –
Sich vom Raum bewegen lassen

Gottes Wort hören – Das Brot des Lebens teilen

Gott suchen – Menschen begegnen – Das Leben feiern

Offen für Kommende – Herzlich zu den Gehenden – 
All are welcome

Kai Reinhold, Priester für das Kardinal-Hengsbach-Haus / 
Klaus Kleffner, Exerzitienreferat
 An jedem 2. Sonntag im Monat um 18 Uhr 
 Seminarkirche des Kardinal-Hengsbach-Hauses
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Brunnengespräche 2018

Ein Kurz-Auszeit-Angebot des Exerzitienreferates für haupt-
amtliche und ehrenamtliche kirchliche Mitarbeitende und 
Ordensleute: Persönliche Erfahrungen und Zugänge konkret 
gelebter Spiritualität können Anregungen für die eigene 
geistliche Praxis sein.

 17.04.2018 
„Doch einen Leib hast du mir geschaffen“ Hebr 10,5 

Zeit und Anregungen für eine körperlich erfahrbare 
Spiritualität
Silvia Betinska, Exerzitienreferat

 19.06.2018 
„Bochumer Martyrologium – Bekennermut heute?“
40 katholische Priester (und vier evangelische Pfarrer) 
waren in der nS-Zeit im Strafgefängnis Bochum inhaftiert, 
dazu viele Laien. Fünf Priester starben in Bochum, viele in 
Anschlusshaft. Ihr Zeugnis wirft die Frage auf: Wo brauchen 
wir heute Mut zu Widerspruch und Bekenntnis, wenn Welt-
anschauungen dem christlichen Glauben widersprechen?
Alfons Zimmer, Pastoralreferent in den 
Justizvollzugsanstalten Bochum
Achtung anderer Ort: St. Joseph-Stift Bochum 
(ehemaliges Redemptoristenkloster), Klosterstr. 30

 06.11.2018
„Heilendes Singen“
Zeit für Stille und wohltuendes Tönen und Singen von 
wiederholenden Gesängen nicht nur von Taizé 
Michael Kampmann, Pastoralreferent und Musiker

 Jeweils Dienstag, 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
 Kardinal-Hengsbach-Haus (außer 19.06.2018)

Ablauf: Sie können in Ruhe ankommen und haben dann 
nach einem Impuls Zeit für sich selbst und zum Austausch, 
bis wir mit einem Imbiss und einem Abendgebet schließen.

Anmeldung im Exerzitienereferat jeweils bis spätestens vier 
Tage vorher. 

ökumenische Exerzitien im Alltag 
zum credo-Projekt:

Im Rahmen des ökumenischen credo-Projektes haben uns 
viele Glaubende ihr persönliches credo zugeschickt. So ist 
ein faszinierender Strauß von verschiedensten Bekenntnis-
sen und Glaubensgeschichten zusammengekommen.
Dieser Schatz soll allen Interessierten in Form eines Exerzi-
tien im Alltag-Kurses zugänglich gemacht werden: 
Vier Wochen lang täglich einen dieser Glaubensimpulse 
betend betrachten, verbunden mit einem Bibelwort und 
einem Bild, zur Anregung für die Schatzsuche auf dem 
eigenen Glaubensweg.

Sie können dies als Einzelne zeitunabhängig für sich nutzen 
oder sich auch einer der Gruppen anschließen, die diesen 
Kurs meist in der Fastenzeit mit gemeinsamen wöchentlichen 
Austauschtreffen gestalten werden: 
Fragen Sie die Seelsorgenden in Ihren Gemeinden und Ein-
richtungen danach.

Bestellungen ab Januar 2018 im Exerzitienreferat: 
exerzitienreferat@bistum-essen.de

voransichten auf unserer Homepage: 
www.exerzitienreferat.de/credo.php

Präsentationsabend am Donnerstag, den 18. Januar 2018, 
19 bis 21 Uhr im Kardinal-Hengsbach-Haus

AUF ScHAtZSUcHE!

49
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Zen-Kontemplation

Leben aus der Mitte

Christliche und buddhistische 
Tradition inspirieren sich gegenseitig
zu einem neuen Weg der Selbstfindung 
und Gotteserfahrung. Das Sitzen in der Stille auf dem Weg 
der Zen-Kontemplation ist bei regelmäßiger Übung eine 
wesentliche Hilfe, zu sich selbst zu kommen. Für Christen 
kann es eine Motivation sein zum kontemplativen Gebet.

Zen-Kontemplation - Leben aus der Mitte
 Karmelplatz 3, 47051 Duisburg
 Büro: Mo., Mi., Do., Fr. 9 Uhr bis 12 Uhr
 Telefon: (0203) 51882168
 E-Mail: buero@zen-kontemplation.de

Dort erhalten Sie auch das aktuelle Kursprogramm.

Mehrtägige Kurse - auch zur Einführung 
(siehe Kursprogramm)

Abende mit Zazen (3 x 25 Min. Sitzen im Schweigen)
 Jeden Dienstag und Donnerstag 

 (ausgenommen Gründonnerstag)
 19.30 Uhr bis 21 Uhr

Zazen-kai (ein ganzer Tag der Übung)
 Jeden ersten Dienstag im Monat 
 9 Uhr bis 21 Uhr

 (Hinzukommen und Weggehen in den Pausen möglich.)

Für Zazen und Zazen-kai sind Anmeldungen nicht 
erforderlich. Wenn Sie das erste Mal kommen, rufen Sie 
bitte vorher im Büro an.

www.zen-kontemplation.de

Anfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an:

im Kardinal-Hengsbach-Haus finden statt:

Exerzitien im Alltag mal anders

Trotz eines stressigen Alltags und vieler Aufgaben sehnen wir uns 
doch häufig nach Sinn und einer – vielleicht auch spirituellen – 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben. Ohne viel Zeit und 
Gedankenanstoß von außen fällt uns dann doch die Beschäfti-
gung damit eher schwer.

He@ven on line bietet dazu eine unkomplizierte und vielfältige 
Möglichkeit an. Mit den so genannten „Blauen Briefen“ versenden 
wir per E-Mail in der Fastenzeit täglich Impulse zum Nachdenken, 
Nachspüren und zur Vertiefung eigener Lebensthemen und Glau-
bensfragen. Zusätzlich dazu besteht das Angebot, sich persönlich 
begleiten zu lassen – wöchentlich und ebenfalls per 
E-Mail; zur Verfügung stehen dazu ca. 50 Wegge-
fährtinnen und Weggefährten.

Entstanden ist das Projekt im Jahr 2009 in der Jugend-
pastoral im Kreisdekanat Hattingen/Schwelm. Seit 2012 
liegt es in der Trägerschaft des Exerzitienreferates des 
Bistums Essen in Kooperation mit der Jugendkirche 
Tabgha in Oberhausen.

Das Angebot ist an Jugendliche und junge 
Erwachsene gerichtet, doch auch die im Herzen 
jung Gebliebenen können gerne teilnehmen.

Mehr Informationen zum aktuellen Thema 
sowie die Anmeldung über

www.heaven-on-line.de

Fastenzeit 2018
2018
He@ven

ON LiNE
Angebot

fur junge
Leute
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26.08. bis 02.09.2018
„viele wege führen zu Gott, einer geht über die Berge.“ 
Reinhold Stecher

Bergexerzitien in den Allgäuer Alpen

Bei den Bergexerzitien führt der Weg der geistlichen 
Vertiefung durchs Gebirge. Das Gehen und Steigen und die 
intensive Naturerfahrung sind Teil der Exerzitien.
Wer sich auf den Weg in die Berge begibt, der gibt ein 
Stück Normalität zugunsten von Anstrengung, Unsicherheit 
und Abenteuer auf. Als Gewinn winken neue Begegnungen 
und neue Erfahrungen, möglicherweise das Gehen auf dem 
schmalen Grat von Grenzerfahrungen, möglicherweise ein 
Überdenken meiner Beziehung zu Gott, möglicherweise 
eine neue Sicht auf die Menschen und neue Einblicke in die 
eigene Person.

Elemente der Bergexerzitien sind:
 Gemeinsame Wanderungen in den Bergen
 Geistliche Impulse auf dem Weg
 Morgenimpuls
 Abendrunde
 Gottesdienst
 Möglichkeit zu Einzelgesprächen

Klaus Scholz, DV-Beauftragter für Bergexerzitien / 
Lisa Keilmann, Geistliche Beirätin
 Unterbringung: Haus der Familie, Schönstatt auf’m Berg  

 in Waltenhofen-Memhölz
 Gruppengröße: max. 18 Teilnehmende
 ca. 400,00 Euro für Halbpension, 

 Gästekarte und Begleitung, eigene Anreise

DJK Sportverband

Diözesanverband Essen e.v.

„Herr, deine Güte reicht, so weit der Himmel ist, deine 
treue, so weit die wolken ziehen.“ Ps 36,6

Bewegende Inselexerzitien auf norderney

Es ist Inselzeit: Meer und Sand, Wind und Weite, Ruhe und 
Besinnung. 
Diese Tage auf der Insel Norderney sind intensive Zeiten, um 
über sich und den Glauben neu nachzudenken und Kraft für 
das Leben zu schöpfen. 
Umgeben vom Meer und der Weite des Himmels sind Sie 
eingeladen, durchzuatmen, sich in der Natur zu bewegen, 
Stille zu suchen und Gottes Spuren zu entdecken.

Elemente der inselexerzitien sind:
 Geistliche Impulse
 Persönliche Zeit
 Gemeinsame Gebets- und Meditationszeiten
 Bewegungseinheiten mit hohem Frischluftfaktor
 Möglichkeit zu Einzelgesprächen

Tobias Papier, Sportreferent / 
Lisa Keilmann, Geistliche Beirätin
 Gruppengröße: max. 22 Teilnehmende
 Unterbringung: Gästecaritashaus Inseloase auf Norderney
 ca. 460,00 Euro für Vollpension, Kurtaxe und Begleitung,  

 eigene Anreise

07.04. bis 13.04.2018
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Missionsärztliche Schwestern 

in Bottrop

 Dienstags und donnerstags, 18.30 Uhr bis 19.15 Uhr
  Ausnahme: Am 1. Donnerstag im Monat findet das Gebet 
in St. Peter, Petershof in Duisburg-Marxloh statt

„In der Stille und in der Ruhe, 
da spricht Gott in die Seele und 
spricht sich ganz in die Seele“ Meister Eckhart

Das Schweigen lädt ein, Herz und Sinne für die Erfahrung 
des gegenwärtigen Gottes zu öffnen.

 Mittwochs, 18.15 Uhr bis 20 Uhr 
  (3 x 25 Minuten Sitzen, dazwischen meditatives Gehen,  
 anschließend kurzer Austausch)
 Meditationsraum, Scharnhölzstraße 37, Bottrop
 Vor einer ersten Teilnahme bitten wir um Anmeldung.

„Die Schöpfung ist ein unverdientes Geschenk von 
Gottes allumfassender Liebe“ Anna Dengel

Im gemeinsamen Wandern und Wahrnehmen lassen wir 
uns auf Gottes Gegenwart in der Natur ein und wollen 
Leben und Glauben miteinander teilen.

 Samstag, 26.05.2018 und Samstag, 29.09.2018 
 jeweils 9 Uhr bis 18 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.

innehalten – eine Auszeit am Abend 

Kontemplatives Beten (nach Franz Jalics SJ): 

Regelmäßige Angebote:

Besondere Angebote:

Sinn(en)Zeit – wandern in Gemeinschaft

26.10. bis 28.10.2018
„tue deinem Körper etwas Gutes, damit deine Seele Lust 
hat, darin zu wohnen.“ Teresa von Avila

Sportexerzitien

Sportexerzitien sind geistliche Übungen mit Elementen aus 
dem Bereich der Wahrnehmung und Bewegung, Spiel und 
Sport. So finden im Wechsel geistliche Impulse und sportli-
che Übungen statt.
Darüber hinaus werden Zeiträume der persönlichen Besin-
nung angeboten, um über das Gehörte und Erlebte nachzu-
denken und nachzuspüren, um dieses nachklingen zu lassen 
und in Gebet und Meditation zu vertiefen.
Somit bieten die Sportexerzitien Gelegenheit dazu, zur Ruhe 
zu kommen, den Alltag hinter sich zu lassen, sich zu finden 
und bewegen zu lassen.

Tobias Papier, Sportreferent / 
Lisa Keilmann, Geistliche Beirätin
 Gruppengröße: max. 18 Teilnehmende
 Unterbringung: DJK Bildungs- und Sportzentrum, Münster
 ca. 130,00 Euro für Vollpension und Begleitung,

 eigene Anreise

informationen und Anmeldung:
 DJK Sportverband Diözesanverband Essen e.V.
 Planckstraße 42, 45127 Essen
 Telefon: (0201) 235960
 E-Mail: info@djkessen.de
 www.djkessen.de
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tag des offenen Klosters

Am 21. April 2018 laden alle Ordensgemeinschaften 
Deutschlands zu einem Tag des offenen Klosters ein. 
In einem vielfältigen Programm wollen wir wieder die 
Möglichkeit geben, etwas von unserer Spiritualität und 
unserem Charisma der Heilung zu erahnen.

 Geistliche Begleitung
 Begleitung in der Erfahrung von Trauer und 

 Lebensumbrüchen

Bei Interesse und im Blick auf unsere aktuellen Angebote 
fragen Sie nach oder informieren Sie sich über unsere 
Website: www.missionsaerztliche-schwestern.org
Hier können Sie sich auch für unsere Newsletter anmelden.

Kontakt und mehr informationen: 
Missionsärztliche Schwestern
 Sr. Beate Harst
 Scharnhölzstraße 37, 46236 Bottrop
 Tel.: (02041) 7724 54 
 E-Mail: mmsbottrop@hotmail.com

Hinweis: Da wir den Meditationsraum nicht mit Straßen-
schuhen betreten wollen, bitten wir, dicke Socken zum 
Überziehen mitzubringen.

weitere Angebote

Einführung in das Kontemplative Beten nach Franz
Jalics SJ

„Der gegenwärtige Augenblick ist das Fenster,
durch das Gott in das Haus meines Lebens schaut.“
Meister Eckhart

Im Schweigen und einfachen Dasein in der Gegenwart 
Gottes lassen wir uns ein auf das, was ist. Im stillen Gebet 
mit dem Namen „Jesus Christus“ richten wir uns auf seine 
Person aus, seine unsichtbare, aber wirksame Gegenwart. 
Gott ist der „Ich bin da“ (Ex 3,14).

 Wöchentliches Treffen in der Fastenzeit: 
 20.02. bis 27.03.2018 
 Zeit: dienstags, 19.30 Uhr bis 21 Uhr
 Kapelle des Marienhospitals Bottrop, Josef-Albersstraße

Es ist hilfreich, möglichst an allen Abenden teilzunehmen 
und sich täglich 15 Minuten der Stille einzuplanen. 
Um Anmeldung wird gebeten. 

Lauschen – atmen – singen … kann uns in die Tiefe und die 
Begegnung mit uns selbst und Gott hinein führen.

  Montags, 29.01.2018 / 30.04.2018 / 27.08.2018 und 
29.10.2018, 19 Uhr bis 20 Uhr

 Meditationsraum, Scharnhölzstraße 37, Bottrop

„Gott ist gegenwärtig…“  
Still(e)-Zeit in vorbereitung auf Ostern

Heilsames Singen
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jeden Mittwoch 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr
 ohne Anmeldung
 Friedensraum

Bei Interesse fragen Sie nach oder informieren Sie sich 
über unsere Website www.karmel-duisburg.de

Kontakt und weitere informationen:
 Karmelkommunität: 

 Karmelplatz 1-3, 47051 Duisburg
 Renate Reichert

 Telefon: 0162 9291843
 E-Mail: renate-reichert@web.de
 Gudrun Sommer

 Telefon: (0203) 51882 168
 E-Mail: gudrunsommer@arcor.de

SPREcHZEit

Zisterzienserkloster Stiepel

Das Zisterzienserkloster Stiepel will für die Menschen des 
Ruhrgebiets als geistliches Zentrum in die Region hinein 
wirken. Sie erhalten hier die Möglichkeit, sich für einige 
Zeit zurückzuziehen und in der Stille des Klosters neue 
Kraft und Orientierung zu finden. Einzelne wie Grup-
pen können ganzjährig zu Einkehrtagen und Exerzitien 
kommen.
Zur Übernachtung stehen im Kloster und in der Umgebung 
Zimmer mit Dusche und WC zur Verfügung. 

Anfragen zu aktuellen Angeboten und Kontakt: 
 Zisterzienserkloster Stiepel
 Am Varenholt 9, 44797 Bochum-Stiepel
 Telefon: (0234) 77705 0, Telefax: (0234) 77705 18
 E-Mail: info@kloster-stiepel.de 
 www.kloster-stiepel.de

Karmel Duisburg

Unsere spirituellen Angebote

Offene Kirche 9 Uhr bis 18 Uhr

Mittwoch
 Gebet für den Frieden mit Musik, Wort und Stille
 19 Uhr bis 19.30 Uhr / Karmelkirche

Freitag
 Kontemplation - Wege in die Stille
 18 Uhr bis 19.15 Uhr / Meditationsraum

Ersten Dienstag
 Tanzen und Schweigen
 19 Uhr bis 21.30 Uhr / Karmelkirche

 Begleitung in der Erfahrung von Trauer 
 und Lebensumbrüchen
 Tanztage
 Bibelteilen

täglich

wöchentlich

Monatlich

weitere Angebote
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Katholische Akademie

Die wolfsburg

Gott und die welt ins Gebet nehmen
Christliche Mystik als Lebenskunst
Dr. Gotthard Fuchs, Theologe, Wiesbaden / 
Dr. Jens Oboth, Akademiedozent, Die Wolfsburg
 Freitag, 16.30 Uhr bis Samstag, 19.30 Uhr

Nähere informationen und Anmeldung:
 Katholische Akademie Die Wolfsburg
 Falkenweg 6, 45478 Mülheim an der Ruhr
 Telefon: (0208) 999 190
 E-Mail: die.wolfsburg@bistum-essen.de
 www.die-wolfsburg.de

09.03.2018 bis 10.03.2018

Kontakt und Anmeldung: 
 Dr. Gabriele Heitfeld-Panther

 Oblatin und Mentorin des Klosters Langwaden
 Ausbildung in Logotherapie
 Wohlfahrtstraße 148, 44799 Bochum
 Telefon: 0172 2359201 oder (0234) 770 595
 E-Mail: Heitfeld-Panther@arcor.de
 www.weggemeinschaft-st-benedikt.de

Ort der veranstaltungen: 
 Pfarrei St. Franziskus 
 Bochum-Süd, Pfarrheim und Kirche St. Martin, 
 Am Langen Seil 120, 44799 Bochum

weggemeinschaft St. Benedikt

Laienzisterziensergemeinschaft 
Pfarrei St. Franziskus Bochum-Süd / 
Zisterzienserkloster Langwaden

Ab 20 Uhr Anbetungszeit mit meditativer Musik, Gebeten, 
Texten aus der Heiligen Schrift, Zeit der Stille und Medita-
tion. Um 20.45 Uhr singen wir gemeinsam die Komplet. 

Jahresthema 2018: Leben mit widersprüchen

termine 2018: 
  26.01.2018
  24.02.2018
  14.04.2018

In der Kirche aktive Teilnehmer erfahren die Treffen als gute 
Möglichkeit der Glaubensvertiefung, aber auch „Neuanfän-
ger“ und Neugierige finden in der überschaubaren Gemein-
schaft eine persönliche Möglichkeit, den Glauben kennen zu 
lernen.

für Neue, Neugierige und Alteingesessene

Der Kurs ist ein Angebot, über einen längeren Zeitraum mit-
einander unterwegs zu sein, Fragen zu klären und Gleichge-
sinnte zu finden, um stärkende und wegweisende Impulse 
für den Alltag aufzunehmen.
 Die Treffen finden jeweils einmal wöchentlich abends 

 nach Vereinbarung von 19 Uhr bis 21 Uhr statt.

Monatliche ganztägige Einkehrtage

  19.05.2018
  30.06.2018
  11.08.2018

  13.10.2018
  10.11.2018
  08.12.2018

Alltagsexerzitien und Glaubenskurs AB MäRZ 
2018

Jeden Montag „Oasenzeit“
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Auf folgenden Seiten finden Sie Angebote 

von Häusern außerhalb des Bistums Essen. 

Es handelt sich dabei um eine kleine Auswahl, 

für weitere Informationen nutzen Sie die 

Kontaktdaten des jeweiligen Hauses.

Geistliche Angebote in der 
Nachbarschaft

Dehon-Haus Oberhausen

Kloster der Dehonianer 
(Herz-Jesu-Priester SCJ)

www.dehon.net

Im Dehon-Haus besteht die Möglichkeit Geistlicher Beglei-
tung und Ignatianischer Einzelexerzitien mit Übernachtung 
oder als Exerzitien im Alltag. Termine können nach Bedarf 
mit dem gewünschten Begleiter vereinbart werden. 

Anfragen und Kontakt:
 Dehon-Haus, Falkensteinstraße 234, 46047 Oberhausen
 P. Olav Hamelijnck SCJ

 Tel.: (0208) 620698 32, E-Mail: olav.hamelijnck@scj.de
 P. Gerhard Valerius SCJ

 Tel.: (0208) 620698 28, E-Mail: gerhard.valerius@scj.de

Prämonstratenser-Abtei Hamborn

Die Abtei Hamborn ist seit 1136 geistliches Zentrum am 
Rhein. In den Räumen des Klosters finden unsere Einkehr-
tage, Bibliodrama-Abende und Exerzitien im Alltag statt.

Das spirituelle Angebot der Abtei Hamborn richtet sich an 
Menschen, 
 die auf der Suche sind nach Glaubenstiefe,
 die sich mit den Texten der Bibel auseinander setzen 

 möchten,
 die Glauben erleben möchten.

Anfragen zu aktuellen Angeboten und Kontakt: 
 P. Jakob Mannheimer OPraem
 Prämonstratenser-Abtei Hamborn
 An der Abtei 4-6, 47166 Duisburg
 Telefon: (0203) 5786 00 
 E-Mail: Jakob@abtei-hamborn.de
 www.abtei-hamborn.de und 

 www.facebook.com/abtei.hamborn
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Anfragen und Anmeldung (wenn nicht anders angegeben):
  Evangelisches Bildungswerk
  III. Hagen 39, 45127 Essen
  Telefon: (0201) 2205 264
  E-Mail: bildungswerk@evkirche-essen.de 

Kontakt und nähere informationen 
zu den einzelnen Angeboten: 
  Manfred Rompf, Pfr.i.R, Meditations- und 

 Kontemplationslehrer, Synodalbeauftragter für 
 Meditation im Kirchenkreis Essen 
  Schliepersberg 9 b, 45257 Essen
  Telefon: (0201) 488849
  E-Mail: mg@manfredrompf.de 
  www.manfredrompf.de

  Montags, 19 Uhr bis 21.15 Uhr
  Manfred Rompf und erfahrene Teilnehmende
  Katholisches Gemeindeheim St. Josef, Heidbergweg 18 b,  

 Essen-Kupferdreh

Zu sich selber finden
  Manfred Rompf
  20,00 Euro, ermäßigt 10,00 Euro

Februar 2018:
  1. Teil  Freitag, 16.02.2018, 18 Uhr bis 21 Uhr                  
  2. Teil  Samstag, 17.02.2018, 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr

September 2018:
  1. Teil  Freitag, 07.09. 2018, 18 Uhr bis 21 Uhr               
  2. Teil  Samstag, 08.09. 2018, 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr

  Samstag, 14.04.2018, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
  Samstag, 22.09.2018, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
  20,00 Euro, ermäßigt 10,00 Euro

Abendmeditation und einzelne Tage finden statt im:
Katholisches Gemeindeheim St. Josef, Heidbergweg 18 b, 
Essen-Kupferdreh

vertiefungskurs Kontemplation über Rosenmontag
Manfred Rompf, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer
  Freitag, 18 Uhr bis Dienstag, 13.15 Uhr
  200,00 Euro bis 284,00 Euro je nach Zimmerwunsch

Kreatives Schreiben und Meditation 
Worte aus der Stille (zur Einführung geeignet)
Manfred Rompf, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer / 
Stephanie Freienstein, Schreibtrainerin und Lyrikerin
  Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13.15 Uhr
  111,00 Euro bis 155,00 Euro je nach Zimmerwunsch

Meditation, Kontemplation und Feldenkrais 
(zur Einführung geeignet)
Manfred Rompf, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer / 
Annette Nesselhauf, Feldenkraislehrerin
  Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13.15 Uhr
  111,00 Euro bis 155,00 Euro je nach Zimmerwunsch

vertiefungskurs Kontemplation im Herbst mit Singen
ca. 40 Minuten mehrstimmiges Singen
Manfred Rompf, Pfr.i.R., Kontemplationslehrer / 
Chorleitung: Eberhard Neuhaus
  Mittwoch, 18 Uhr bis Sonntag, 13.15 Uhr
  200,00 Euro bis 284,00 Euro je nach Zimmerwunsch

Alle diese Kurse finden statt im: 
Haus am Turm, Am Turm 7, Essen-Werden

09.02. bis 13.02.2018

02.03. bis 04.03.2018

04.05. bis 06.05.2018

31.10. bis 04.11.2018

Meditation - Leben aus der Mitte 

Kommunikation - Leben in Gemeinschaft 

Aktion - Leben für Andere

Evangelisches Bildungswerk Essen

Kontemplation - offene Gruppe

Einführung in die Meditation und Kontemplation

Meditations- und Kontemplationstage
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Benediktinerinnenabtei Mariendonk

Einführung und Austausch über die texte des Sonntags 
(von Freitagnachmittag bis Sonntag Mittag) – 
das ganze Jahr über – um den ersten Samstag im Monat 
Sr. Theresia Heither OSB   
  Freitag, 17 Uhr bis zum Abendgebet um 18 Uhr 

„Bibel aktuell - die Briefe des Neuen testaments“ 
Sr. Justina Metzdorf OSB 
  Samstag, 15 Uhr bis zum Abendgebet um 18 Uhr 

 (mit einer Pause) 

   Beide Veranstaltungen können auch gesondert besucht 
werden. 

„wer bin ich?“
Besinnungstage über den Jahreswechsel
Sr. Rebekka Henke OSB
  Samstag, 16.30 Uhr bis Montag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Lukasevangelium für Einsteiger
Seminar
Sr. Justina Metzdorf OSB
  Freitag, 16.30 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Bibelwochenende

30.12.2017 bis 01.01.2018

19.01. bis 21.01.2018

Haus der Stille Rengsdorf

Meditations- und Einkehrzentrum der 
Evangelischen Kirche im Rheinland

Stille tage mit den Perlen des Glaubens
Carola Laux / Frauke Müller-Sterl 
  Montag, 15 Uhr bis Freitag, 11.30 Uhr
  Richtpreis: 359,00 Euro inkl. 125,00 Euro Kursgebühr

Stille. innere Einkehr. Ruhe. Sein in Gott.
Exerzitien
Karl Weckel
  Mittwoch, 15 Uhr bis Sonntag, 14 Uhr 
  Richtpreis: 359,00 Euro inkl. 125,00 Euro Kursgebühr

,,Herr, zeige mir deine wege und lehre mich 
deine Pfade.‘‘ Psalm 25,4

Stille Tage als Spurensuche 
Angela Lehmann / Margarete Scherff
  Montag, 15 Uhr bis Freitag, 11.30 Uhr
  Richtpreis: 359,00 Euro inkl. 125,00 Euro Kursgebühr

Einführung in die ignatianischen Exerzitien
Irene Hildenhagen / Sonja Knapp
  Montag, 15 Uhr bis Freitag, 11.30 Uhr
  Richtpreis: 359,00 Euro inkl. 125,00 Euro Kursgebühr

Anfragen und Anmeldung:
 Melsbacher Hohl 5, 56579 Rengsdorf
  Telefon: (02634) 920510, Telefax: (02634) 920517
  E-Mail: anmeldung.hds@ekir.de
  www.haus-der-stille-rengsdorf.de

29.01. bis 02.02.2018

14.02. bis 18.02.2018

13.08. bis 17.08.2018

15.11. bis 23.11.2018
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„wir haben das Hören verlernt...“
Besinnungstage über Karneval
Sr. Rebekka Henke OSB
  Freitag, 16.30 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

„Durch die wüste“ 
Bibelwoche
Sr. Christiana Reemts OSB
  Montag, 9 Uhr bis Freitag, 11 Uhr
  Seminargebühr: 110,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Mitfeier der Kar- und Osterliturgie 
Schwestern der Abtei Mariendonk
  Mittwoch, 16.30 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Gesamtkosten: Zimmer mit Nasszelle 192,00 Euro,

  Zimmer mit Dusche auf der Etage 160,00 Euro

vom trauern und Danken
Seminar
Sr. Lioba Zahn OSB
  Freitag, 16.45 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Ora-et-labora –tage i
Sr. Justina Metzdorf OSB
  Montag, 10.30 Uhr bis Freitag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 100,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

26.02. bis 02.03.2018

09.02. bis 11.02.2018

28.03. bis 01.04.2018

16.04. bis 20.04.2018

13.04. bis 15.04.2018

16.07. bis 21.07.2018

30.07. bis 03.08.2018

28.09 bis 30.09.2018

15.10. bis 19.10.2018

11.05. bis 13.05.2018
wandlung – verwandlung
Seminar
Sr. Christiana Reemts OSB
  Freitag, 16.30 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

wanderwoche mit texten aus den Evangelien
Vorträge – Schweigen – 2 bis 3 Stunden Wandern
Sr. Christiana Reemts OSB und Mitschwestern
  Montag, 16 Uhr bis Samstag, 9 Uhr
  Seminargebühr: 150,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Ora-et-labora –tage ii
Sr. Justina Metzdorf OSB
  Montag, 10.30 Uhr bis Freitag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 100,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

was wir über Jesus wissen 
Seminar
Sr. Justina Metzdorf OSB
  Freitag, 16.30 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Erlöst in der Hoffnung
Bibelwoche 
Sr. Theresia Heither OSB
  Montag, 9 Uhr bis Freitag, 11 Uhr
  Seminargebühr: 110,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra
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Offene Glaubensgespräche

Bausteine gelingenden Lebens
Seminar
Sr. Mirjam Pesch OSB / Sr. Lioba Zahn OSB
  Freitag, 16.45 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Das volk, das im Dunkeln wohnt, sieht ein helles Licht 
Jesaja 9,10

Besinnungstage im Advent
Sr. Rebekka Henke OSB
  Freitag, 16.30 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
  Seminargebühr: 55,00 Euro
  Kosten für Übernachtung und Verpflegung extra

Mitfeier der weihnachtsliturgie
Schwestern der Abtei Mariendonk
  Samstag, 16 Uhr bis Dienstag, 13 Uhr
  Gesamtkosten: Zimmer mit Nasszelle 144,00 Euro,

  Zimmer mit Dusche auf der Etage 120,00 Euro

27.01.2018 –  Muss man in seinem Handeln alle Folgen 
berücksichtigen?

10.03.2018 –  War es wirklich nötig, dass Jesus für mich 
starb?

15.09.2018 – Ist es vernünftig an Gott zu glauben?
24.11.2018 – Der Sinn des Todes 

Sr. Christiana Reemts OSB
  Beginn 15 Uhr, Ende 18 Uhr

 Um eine Spende für Kaffee und Kuchen wird gebeten.

07.12. bis 09.12.2018

22.12. bis 25.12.2018

16.11. bis 18.11.2018

Diese Auszeit im Kloster ist ein Angebot für Erwachsene, 
die einen Ort suchen, an dem sie zur Ruhe kommen können 
und Zeit zum Nachdenken haben – auch über die Frage 
nach Gott – und darüber ins Gespräch kommen wollen: 

  Impulse für den Aufenthalt
  Zeit für sich
  Gesprächsmöglichkeit mit einer Schwester
  Teilnahme am Gebet der Schwestern
  Halbtags Mitarbeit
  Wohnen und Essen im Gastflügel

Sr. Rebekka Henke OSB
  Termin nach Absprache, Dauer mindestens 7 Tage
  Beginn jeweils Montag, 10.30 Uhr bis Sonntag, 11 Uhr
  Kosten: nach Absprache

Unterkunft in Einzelzimmer mit Dusche/WC auf der Etage 
inkl. Vollpension: 40,00 Euro (A)
In Zimmern mit Nasszelle inkl. Vollpension: 
Einzelzimmer: 48,00 Euro (B). 
Bei Anmeldung bitte angeben.

Nichtverdienende, insbesondere Studierende können nach 
Absprache bei der Teilnahme an Seminaren eine Preisermä-
ßigung erhalten.

Auskunft und Anmeldung: 
Sr. Rebekka Henke OSB
 Niederfeld 11, 47929 Grefrath
 Werktags, 9 Uhr bis 11 Uhr 
 Montag und Mittwoch, 16 Uhr bis 17 Uhr 
 Telefon: (02152) 9154 643
 E-Mail: gaeste@mariendonk.de
 www.mariendonk.de

Kloster auf Zeit 
(teilweise abweichend in den Elementen)
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„Und plötzlich weißt du: Es ist Zeit, etwas Neues zu 
beginnen und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.“  
Meister Eckhart

Mit Exerzitien und Wohlbefinden ins neue Jahr
Marie Theres Smit
 Dienstag, 11.30 Uhr bis Freitag, 13 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 231,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 291,00 Euro

Aufbruch zu einem Leben in Fülle
Spirituelle Wegbegleitung mit der Aquarellfarbe 
Margret Steentjes
 Donnerstag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 14 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 245,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 298,00 Euro

Die Fülle in mir selbst entdecken
Ein Wochenende für allein lebende Menschen
Ursula Hinse-Schnidder
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 144,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 180,00 Euro

ignatianische Einzelexerzitien
in durchgehendem Schweigen
Br. Matthäus Weber
 Montag, 17.30 Uhr bis Montag, 10 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 353,50 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 473,50 Euro
 Ordensleute 358,00 Euro

02.01. bis 05.01.2018

18.01. bis 21.01.2018

Benediktinerabtei Gerleve Billerbeck

09.02. bis 11.02.2018

von der Schönheit der Schöpfung lässt sich auf die 
Schönheit des Schöpfers schließen
Exerzitientage mit Lupe oder Makroobjektiv
P. Christian Brüning
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 102,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 142,00 Euro

Heilfasten - Fasten, wandern, den Atem erfahren
Sigrid Blom-Lahme
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 699,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 789,00 Euro

Bewusstheit durch Bewegung – 
auf dem weg zu mir selbst
Besinnungstage mit der Feldenkraismethode
Manfred Bechstein
 Dienstag, 17.30 Uhr bis Freitag, 10 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 233,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 277,50 Euro

 „ich sag es jedem, dass er lebt und auferstanden ist.“ 
novalis

Meditierendes Tanzen
Mary Holbein
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 140,00 Euro
 Teilnehmer aus anderen Bistümern 176,00 Euro

26.02. bis 05.03.2018

02.03. bis 04.03.2018

16.03. bis 25.03.2018

03.04. bis 06.04.2018

06.04. bis 08.04.2018
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Die Kunst, Menschen zu führen - 
Benediktinische impulse
Einkehrtage für Führungskräfte
Martin Scholz
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 280,00 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 316,00 Euro

Gold und Silber schmieden 
Kreative Einkehrtage
Katja Osterhoff-Genz / Bernd Genz
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 187,50 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 223,50 Euro

Entspannung durch freies künstlerisches Gestalten
Kreative Einkehrtage
Gabriele Baier-Terstegen
 Montag, 17.30 Uhr bis Freitag, 10 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 309,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 371,50 Euro

Auf wegen zum inneren Frieden
Exerzitien auf Rädern
Dr. Ulrich Thien
 Montag, 17.30 Uhr bis Freitag, 10 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 241,50 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 301,50 Euro

27.04. bis 29.04.2018
was bleibt, wenn der letzte Nagel reingehauen ist?
Wochenende für Männer, die ihren Übergang vom 
Berufsleben in den Ruhestand vorbereiten wollen
Joachim Bergel / Andreas Geilmann
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 102,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 142,00 Euro

Hast du töne
Kreative Einkehrtage
Theo Wedding
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 150,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 186,00 Euro

Bibliolog – Grundkurs
Sr. Ulrike Diekmann CPS 
 Montag, 14 Uhr bis Freitag, 14 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 390,00 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 462,00 Euro

Frauen in Übergängen oder nach einem Neubeginn
Auszeit für Frauen an Wendepunkten
Roswitha Rink
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 150,00 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 186,00 Euro

Zen-Meditation und Mystische texte
Sitzen und Lesen
Pfr. Heinz-Georg Surmund
 Montag, 16 Uhr bis Freitag, 11 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 205,50 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 265,50 Euro

04.05. bis 06.05.2018

14.05. bis 18.05.2018

11.06. bis 15.06.2018

22.06. bis 24.06.2018

20.07. bis 22.07.2018

06.08. bis 10.08.2018

17.08. bis 19.08.2018

27.08. bis 31.08.2018
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Pilgerwege im Herzen tragen
Besinnungstage
Andrea Schwarz
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 190,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 226,00 Euro

Genuss trifft Kloster  
Kulinarische Besinnungstage für Männer
Andreas Geilmann / Hans Joachim Köhn
 Montag, 17.30 Uhr bis Donnerstag, 10 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 218,50 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 263,50 Euro

Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ
Meditationstage in völligem Schweigen
P. Sebastian M. Debour
 Montag, 17.30 Uhr bis Freitag, 11 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 202,50 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 262,50 Euro

Zielgerichtet handeln im (Arbeits-)Alltag 
durch meditatives Bogenschießen
Einkehrtage für Führungskräfte
Martin Scholz
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 280,00 Euro

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 316,00 Euro

ignatianische Einzelexerzitien 
mit Gemeinschaftselementen
Sr. M. Raphaeli Herberhold
 Freitag, 17.30 Uhr bis Freitag, 10 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 353,50 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 473,50 Euro
 Ordensleute 358,00 Euro

„verstehst du auch, was du liest?“ Apg 8,30

Grundkurs Psalmen
P. Daniel Hörnemann
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 102,00 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 142,00 Euro

Anfang, verheißung und Erwartung
Adventliches Wochenende
P. Elmar Saalmann
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
 Teilnehmer aus dem Bistum Münster 102,00 Euro 

 Teilnehmer aus anderen Bistümern 142,00 Euro

Anfragen und Anmeldung:
 Haus Ludgerirast

 Exerzitien- und Gästehaus der Benediktinerabtei Gerleve
 48727 Billerbeck
 Telefon: (02541) 800 131
 E-Mail: exerzitenhaus@abtei-gerleve.de
 www.abtei-gerleve.de

Alle Preise einschließlich Unterkunft und Vollverpflegung.

31.08. bis 02.09.2018

15.10. bis 18.10.2018

15.10. bis 19.10.2018

19.10. bis 21.10.2018

19.10. bis 26.10.2018

09.11. bis 11.11.2018

07.12. bis 09.12.2018
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Gemeinschaft christlichen Lebens 

GcL Regionalstelle Nord

Einzelexerzitien zum Jahreswechsel
Thomas Bastar / Johanna Merkt / P. Claus Recktenwald SJ
 Haus Meeresstern, Wangerooge
 Kursgebühr: 189,00 Euro 
 Unterkunft und Verpflegung: 648,00 Euro 

Einzelexerzitien für Junge Erwachsene
Sr. Anna-Franziska Fehrenbacher / P. Ludger Joos SJ
 Kloster Heiligenbronn, Schramberg
 Kursgebühr: 80,00 Euro 
 Unterkunft und Verpflegung: 301,00 Euro 

Einzelexerzitien 
Sr. Debora Decker OSB / Anna Maria Wielenberg
 Kloster Marienrode, Hildesheim
 Kursgebühr: 189,00 Euro 
 Unterkunft und Verpflegung: 472,50 Euro 

Einzelexerzitien zum Jahreswechsel 
Thomas Bastar / Johanna Merkt / P. Claus Recktenwald SJ
 Haus Meeresstern, Wangerooge
 Kursgebühr: 189,00 Euro 
 Unterkunft und Verpflegung: 648,00 Euro 

Anfragen und Anmeldung:
Gemeinschaft Christlichen Lebens – GCL
Regionalstelle Nord
 Lohstraße 42, 49074 Osnabrück
 Telefon: (0541) 33544 30, Telefax: (0541) 33544 29
 E-Mail: region.nord@gcl.de

27.12.2017 bis 05.01.2018

06.07. bis 15.07.2018

27.12.2018 bis 05.01.2019

27.12.2017 bis 03.01.2018

31.01. bis 06.02.2018

09.05. bis 13.05.2018

Haus Damiano Aachen

ignatianische Einzelexerzitien
Inge Metzemacher, Pastoralreferentin
 Mittwoch, 18 Uhr bis Dienstag, 10 Uhr
 380,00 Euro

was mich bewegt...
Kurzexerzitien zum Kennenlernen 
Domvikar Pfr. Dr. Wilhelm J. Derichs / 
Sr. Juliane Maria Feithen SPSF
 Mittwoch, 18 Uhr bis Sonntag, 14 Uhr
 250,00 Euro

Franziskus und Franziskus – Der Heilige und der Papst 
Br. Lukas Jünemann CFP / Sr. Juliane Maria Feithen
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 10 Uhr
 130,00 Euro

ignatianische Einzelexerzitien
Domvikar Pfr. Dr. Wilhelm J. Derichs / 
Sr. Juliane Maria Feithen
 Sonntag, 18 Uhr bis Samstag, ca. 14 Uhr
 380,00 Euro

Anfragen und Anmeldung:
Sr. Juliane Maria Feithen SPSF
 I. Rote-Haag-Weg 16
 52076 Aachen
 Telefon: (0241) 6079 51
 E-Mail: damiano@schervier-orden.de

28.09. bis 30.09.2018

14.10. bis 20.10.2018
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19.01. bis 21.01.2018

26.01. bis 28.01.2018

02.02. bis 04.02.2018

Bildungshaus der Salvatorianerinnen 

Kerpen-Horrem

Auszeit für Männer 
Michael Ruland / P. Peter Daubner SDS
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 14 Uhr
 Kursgebühr: 30,00 Euro 
 Unterkunft und Verpflegung: 121,50 Euro 

Stell dir vor, es geht dir gut
Ein Seminar für mehr Lebensqualität durch Aktivierung 
der inneren Heilkräfte
Otto Pötter
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 Kursgebühr: 105,00 Euro 
 Merkblätter: 5,00 Euro 
 Unterkunft und Verpflegung: 121,50 Euro 

„Sie erzählten, was sie unterwegs erlebt hatten.“ 
nach Lk 24,14

Werkkurs für biblische Erzählfiguren / Eglikurs
Sr. Angela Cöppicus SDS
 Freitag, 17 Uhr bis Sonntag, 14 Uhr
 Kursgebühr: 40,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 126,50 Euro
 Grundmaterial pro erstellte Figur: 38,00 Euro

ignatianische Einzelexerzitien
P. Herbert Federspiel SAC
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 10 Uhr 
 Kursgebühr: 200,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 506,50 Euro

23.02. bis 04.03.2018

„Bibel getanzt“ – Die Heilung der gekrümmten Frau 
Lk 13,10-17

Besinnungswochenende
Anne Helmes
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 14 Uhr
 Kursgebühr: 40,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 126,50 Euro

„ihr werdet wasser schöpfen voll Freude 
aus den Quellen des Heils“ Jes 12,3

Besinnungstage und Feier der Kar- und Osterliturgie 
Sr. Angela Cöppicus SDS / Sr. Waltraud Mahle SDS
 Mittwoch, 18 Uhr bis Ostermontag, 10 Uhr
 Kursgebühr, Unterkunft und Verpflegung: 345,00 Euro

Leben aus der Quelle
Kontemplationskurs 
Winfried Semmler-Koddenbrock
 Mittwoch, 17.30 Uhr bis Sonntag, 13.30 Uhr
 Kursgebühr: 80,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 221,50 Euro

wege nach innen – Eine Bewusstseinsreise
Meditationstage
Robert Siepen
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 13.30 Uhr
 Kursgebühr: 60,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 124,50 Euro

16.03. bis 18.03.2018

28.03. bis 02.04.2018

30.05. bis 03.06.2018

29.06. bis 01.07.2018
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intuition – Entscheidungen zwischen Bauchgefühl 
und vernunft
Meditationstage
Sandra Plönnes-Berns
 Freitag, 17.30 Uhr bis Sonntag, 13.30 Uhr
 228,00 Euro

Exerzitien für Mütter, väter und Kinder 
PR Markus Schlüter und Team
 Mittwoch, 17.30 Uhr bis Sonntag, 14 Uhr 
 Kosten: bitte erfragen
 Anmeldung: PR Markus Schlüter, 

 Wilhelmstraße 74 (Haus des Handwerks), 53721 Siegburg
 Telefon: (02241) 255422 0
 E-Mail: j.m.schlueter@gemeindepastoral-siegburg.de

ignatianische Einzelexerzitien für junge Erwachsene 
(bis 35 Jahre)
P. Hans-Martin Rieder SJ
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 10 Uhr 
 Kosten: bitte erfragen

wirklich, der Herr ist an diesem Ort und ich 
wusste es nicht. Gen 28,16

Ignatianische Einzelexerzitien 
Maria Cieslik
 Freitag, 18 Uhr bis Freitag, 10 Uhr
 Kursgebühr: 175,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 390,50 Euro

06.07. bis 08.07.2018

18.07. bis 22.07.2018

17.08. bis 26.08.2018

19.10. bis 26.10.2018

Ruhige besinnliche tänze aus dem internationalen 
volkstanz und aus der Meditation des tanzes      
Ankunft – Advent  
Meditation des Tanzes
Holger Ulatowski
 Freitag, 18 Uhr bis Sonntag, 13 Uhr
 Kursgebühr: 120,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 117,00 Euro

„ich steh an deiner Krippe hier“ GL 806 Köln

Besinnungstage über Weihnachten
Sr. Angela Cöppicus SDS / Sr. Waltraud Mahle SDS
 Sonntag, 18 Uhr bis Donnerstag, 10 Uhr
 Kursgebühr: 50,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 218,00 Euro

„Der Gott der Hoffnung aber erfülle euch mit aller 
Freude…“ Röm 15,13

Ermutigende Tage zum Jahreswechsel
Sr. Angela Cöppicus SDS / Sr. Waltraud Mahle SDS
 Sonntag, 15 Uhr bis Mittwoch, 10 Uhr
 Kursgebühr: 50,00 Euro
 Unterkunft und Verpflegung: 160,00 Euro

Anfragen und Anmeldung:
 Bildungshaus Horrem
 Höhenweg 51, 50169 Kerpen
 Einrichtungsleitung Telefon: (02273) 602 333  
 Gästebüro  Telefon: (02273) 602 350  
 Pforte  Telefon: (02273) 602 0  
 E-Mail: bildungshaus@salvatorianerinnen.de
 www.bildungshaus-kloster-horrem.de

30.11. bis 02.12.2018

23.12. bis 27.12.2018

30.12.2018 bis 02.01.2019
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Für Benutzer/innen der Bahn:
S-Bahn 6 (Essen Hbf. - Düsseldorf Hbf. - Köln/Hansaring): 
S-Bahnstation Essen-Werden, 5 Minuten zu Fuß: Tiergartenstraße 
hinauf, am Ende links in die Dahler Höhe. 

Mit dem Auto:
Aus Richtung Köln/Düsseldorf: A 52 Richtung Essen, Abfahrt 
Essen-Kettwig, rechts einordnen, dann links in den Schuirweg, am 
Ende links in die Ruhrtalstraße. Nächste Ampel links, 
Von-Schirp-Straße, an deren Ende rechts in die Dahler Höhe. 

Aus Richtung Dortmund/Bochum: A 52, Abfahrt Essen-Rütten-
scheid / Bredeney. Links Richtung Solingen (B224). Vor Orts-
eingang Essen-Werden in Richtung Kettwig. 4. Ampel rechts, 
Von-Schirp-Straße, an deren Ende rechts in die Dahler Höhe.

Anfahrt Kardinal-Hengsbach-Haus






