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Sie interessieren sich für bestimmte         
Kursangebote oder wollen sich anmelden?

Einfach die beigefügte Postkarte abtrennen und 
ausfüllen, ausreichend frankieren und an uns 
senden.

Bitte beachten Sie, dass Sie die Karte nur für die 
vom team exercitia selbst veranstalteten Kurse 
verwenden.

     Meditat ion
  Exerzit ien

 Geist liche Begleitung
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Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Adresse auf der 
Rückseite anzugeben. Wir verwenden Ihre Daten 
ausschließlich für unsere Kurse und zu internen 
Werbezwecken des team exercitia.

Bitte verwenden Sie diese Karte nur für vom team 
exercitia selbst veranstaltete Kurse.

Thema

vom / bis

in

Datum
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lEBEN üBEN. 
SEIT mENSchENGEdENkEN.

team-exercitia.deteam-exercitia.de
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Andere geistliche Angebote 
im Bistum Essen
Zen-Kontemplation Essen

Spirituelle Angebote für junge Erwachsene

Spirituelle Angebote für Männer

Straßenexerzitien

Senfkorn Gladbeck

Missionsärztliche Schwestern Bottrop / Duisburg

DJK Diözesanverband Essen

Weggemeinschaft St. Benedikt Bochum

Prämonstratenser-Abtei Hamborn

Dehon-Haus Oberhausen 

Zisterzienserkloster Stiepel 

Karmel Duisburg

Vorwort

Kontakt 

Anmeldung und mehr
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team exercitia im Bistum Essen
Jahresübersicht 2020

Kursangebote Januar bis Dezember
Der monatliche Oasentag

Gebet in der Stille 

Sonntagabend – Zeit für Gott

Geistliche Begleitung

Inhalt

Geistliche Angebote in 
der Nachbarschaft 

Anfahrt Kardinal-Hengsbach-Haus
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Unser neuer Name team exercitia zieht Kreise. Gerade 
der Teamgedanke ist uns sehr wichtig, geschieht doch 
das Leben durch Begegnungen und vollzieht sich in 
Beziehungen. Wir meinen, eine Spiritualität in Bezie-
hungen ist auch die Spiritualität Jesu. Jesus begegnet 
seinen Mitmenschen, besonders intensiv den Menschen 
in Not und in Unfreiheit, er ist gern mit Menschen 
zusammen, die bedürftig sind, mit Menschen, die nach 
dem Leben und nach Gott fragen. Wie sollte er uns in 
unseren Bedürftigkeiten heute nicht auch gern bei sich 
haben wollen? Und Jesus lebt in tiefer Verbundenheit 
mit seinem Gott, der selber als dreifaltiges „Dreierteam“ 
Beziehung ist. Wir regen Sie mit diesem Jahrespro-
gramm und seinen vielfältigen Angeboten wieder an, 
zu diesem lebendigen göttlichen Geheimnis Beziehung 
aufzunehmen und dabei zu entdecken, wie schön es ist, 
in dieser Beziehung auch mit vielen Menschen Verbin-
dung zu bekommen: die Exerzitien oder Besinnungstage 
anbieten, die selber auf der Suche sind, die mit Ihnen 
teilnehmen und üben und sich einlassen auf das team-
play: schweigend einander begegnen, mit Worten aus-
tauschen, was sie erfahren haben, und feiern, was Gott 
schenkt. Seien Sie uns herzlich willkommen und treten 
Sie ein in dieses Team, in diesen spirituellen Raum der 
Beziehungen! 

Leben üben. Seit Menschengedenken.

Liebe spirituell Interessierte, 
Suchende, Findende! 

Silvia Betinska

Johannes Lieder

Klaus Kleffner 



wurzelstark

aneinander

aus dem Rahmen 

wachsen



Dr. Klaus Kleffner
Priester, Leitung team exercitia, 
Spiritual im Priesterseminar und für 
die Priester, Geistlicher Begleiter 
und Exerzitienleiter
Telefon 0201 49001 81
klaus.kleffner@bistum-essen.de

Johannes Lieder
Pastoralreferent, 
Geistlicher Begleiter und 
Exerzitienleiter
Telefon 0201 49001 11
johannes.lieder@bistum-essen.de

team exercitia
im Bistum Essen
Kardinal-Hengsbach-Haus

GUT ZU WISSEN
... dass weitere Angebote und 
Informationen zu Exerzitien und 
Exerzitienhäusern auf der Home-
page der ADDES (Arbeitsgemein-
schaft deutscher Diözesen für 
Exerzitien und Spiritualität) zu 
finden sind: www.exerzitien.info
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Silvia Betinska 
Dipl. Sozialpädagogin (FH),
Geistliche Begleiterin und
Exerzitienleiterin 
Telefon 0201 49001 60
silvia.betinska@bistum-essen.de

Hannelore Stumpe
Sekretariat
Telefon 0201 49001 22
hannelore.stumpe@bistum-essen.de

Bürozeit im Sekretariat
Montag bis Freitag 
8:00 bis 12:00 Uhr

Anschrift 
Dahler Höhe 29, 45239 Essen
team.exercitia@bistum-essen.de
www.team-exercitia.de

team exercitia
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