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LIEBE SPIRITUELL INTERESSIERTE,
SUCHENDE, FINDENDE!

Unser neuer Name team exercitia zieht Kreise. Gerade
der Teamgedanke ist uns sehr wichtig, geschieht doch
das Leben durch Begegnungen und vollzieht sich in
Beziehungen. Wir meinen, eine Spiritualitat in Bezie-
hungen ist auch die Spiritualitat Jesu. Jesus begegnet
seinen Mitmenschen, besonders intensiv den Menschen
in Not und in Unfreiheit, er ist gern mit Menschen
zusammen, die bedurftig sind, mit Menschen, die nach
dem Leben und nach Gott fragen. Wie sollte er uns in
unseren Bediirftigkeiten heute nicht auch gern bei sich
haben wollen? Und Jesus lebt in tiefer Verbundenheit
mit seinem Gott, der selber als dreifaltiges ,Dreierteam*
Beziehung ist. Wir regen Sie mit diesem Jahrespro-
gramm und seinen vielfaltigen Angeboten wieder an,

zu diesem lebendigen gottlichen Geheimnis Beziehung
aufzunehmen und dabei zu entdecken, wie schon es ist,
in dieser Beziehung auch mit vielen Menschen Verbin-
dung zu bekommen: die Exerzitien oder Besinnungstage
anbieten, die selber auf der Suche sind, die mit Ihnen
teilnehmen und Uben und sich einlassen auf das team-
play: schweigend einander begegnen, mit Worten aus-
tauschen, was sie erfahren haben, und feiern, was Gott
schenkt. Seien Sie uns herzlich willkommen und treten
Sie ein in dieses Team, in diesen spirituellen Raum der
Beziehungen!

team:exercitia

LEBEN UBEN. SEIT MENSCHENGEDENKEN.
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team exercitia
IM BISTUM ESSEN

KARDINAL-HENGSBACH-HAUS

DR. KLAUS KLEFFNER

Priester, Leitung team exercitia,
Spiritual im Priesterseminar und fir
die Priester, Geistlicher Begleiter
und Exerzitienleiter

Telefon 0201 49001 81
klaus.kleffner@bistum-essen.de

JOHANNES LIEDER
Pastoralreferent,

Geistlicher Begleiter und
Exerzitienleiter

Telefon 0201 49001 11
johannes.lieder@bistum-essen.de

GUT ZU WISSEN

... dass weitere Angebote und
Informationen zu Exerzitien und
Exerzitienhdusern auf der Home-
page der ADDES (Arbeitsgemein-
schaft deutscher Diézesen fiir
Exerzitien und Spiritualitat) zu
finden sind: www.exerzitien.info



SILVIA BETINSKA

Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Geistliche Begleiterin und
Exerzitienleiterin

Telefon 0201 49001 60
silvia.betinska@bistum-essen.de

HANNELORE STUMPE

Sekretariat
Telefon 0201 49001 22
hannelore.stumpe@bistum-essen.de

team:exercitia

BUROZEIT IM SEKRETARIAT
Montag bis Freitag
8:00 bis 12:00 Uhr

ANSCHRIFT

Dahler Hohe 29, 45239 Essen
team.exercitia@bistum-essen.de
www.team-exercitia.de
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