
anlässlich des Heiligen Jahres

Ablass als  
Jubiläumsgnade

Bistum Essen 
 Zwölfling 16 
45127 Essen  
 
bistum-essen.de



Wie Sie den Ablass erlangen
Menschen, die von einem Geist der Nächstenliebe bewegt, 
geläutert durch das Sakrament der Buße und gestärkt durch 
die Heilige Kommunion, gemäß den Intentionen des Papstes 
beten, können aus dem Schatz der Kirche einen vollkom-
menen Ablass, den Erlass und die Vergebung ihrer Sünden 
erlangen, der den Seelen im Fegefeuer in Form eines Wahl-
rechts zukommt. (Über die Gewährung des Ablasses)

Wo Sie im Bistum Essen 
den Ablass erlangen?

Kathedralkirche Essen  
An St. Quintin 3
45127 Essen
dom-essen.de

Pfarrer em. n.r. Domkapitular Bernhard Lücking
bejoluecking@aim.com
0177 / 65 84 701

Messfeiern:  
s. Website

Beichtgelegenheit: �
Montag bis Samstag von 10.45 Uhr bis 12.00 Uhr  
und von 15.30 Uhr bis 17.15 Uhr in der Anbetungskirche

Klosterkirche St. Marien
Am Varenholt 15
44797 Bochum
www.pfarrei-stiepel.de

Messfeiern:  
s. Website

Beichtgelegenheit: �
Montag bis Samstag von 16:45 Uhr bis 17:30 Uhr im  
Besprechungszimmer des Klosters  
(Bitte klingeln Sie an der Klosterpforte!)

Nun ist die Zeit für ein neues Heiliges 
Jahr gekommen, in dem die Heilige 
Pforte wiederum weit geöffnet wird, 
um die lebendige Erfahrung der Liebe 
Gottes zu ermöglichen

(Spes non confundit, 6)

Der Heilige Vater erklärt, dass das Geschenk  
des Ablasses:  

„Uns nämlich entdecken [lässt], wie  
grenzenlos Gottes Barmherzigkeit ist.  
Es ist kein Zufall, dass einst die Begriffe‚ 
Barmherzigkeit‘ und ‚Ablass‘ austauschbar 
waren, eben weil dieser die Fülle der 
Vergebung Gottes ausdrücken soll, die 
keine Grenzen kennt“ 

(Spes non confundit, 23)


